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स्थाई अधिकारी बैठाने को लेकर नपा अध्यक्् ने शहरी स्थानीय धनकाय धिभाग को भेजा पत््

नगर पालिका कार्ाािर मंे नही् ह्ै स्थाई
तौर पर सलिव, एमई एवं िेखाकार 

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

नगर पाहलका मे् इन हदनो् स्िाई तौर पर
अहधकाहरयो् की कमी और व्यवस्िा राम
भरोसे िै, क्यो्हक यिां अस्िाई तौर
सहचव, एमई एवं लेखाकार लगाए िुए िै्।
हजसके चलते सरकार द््ारा संचाहलत
समाधान हिहवर मे् प््ाप्त हिकायत का
हनपटान व अहतक््मण निी् िट पा रिा िै्।
नगर पाहलका मे् स्िाई अहधकारी को
बैठाने को लेकर नगर पाहलका अध्यक्् ने
ििरी स्िानीय हनकाय हवभाग पंचकूला
को पत्् भेजकर जल्द अहधकारी बैठाने
की मांग की िै्। 

अहधकाहरयो् की कमी के कारण आम
आदमी को अपने काम करवाने मे्

परेिानी आ रिी् िै्। जो कुछ अहधकारी
िै्, उन पर काम का दबाव अहधक िै।
नगर पाहलका मे् हफलिाल अटेली मंडी
नगर पाहलका के सहचव अहनल कुमार
को मिे्द््गढ़ का काय्यभार हदया िुआ िै्।
इसके अलावा पाहलका अहभयंता का एक
पद स्वीकृत िै्, संचालन क े हलए नगर
पहरिद नारनौल के पाहलका अहभयंता को
मिे्द््गढ़ का अहतहरक्त काय्यभार हदया
िुआ िै। इसके अहतहरक्त मिे्द््गढ़ नगर
पाहलका मे् लेखाकार का एक पद

स्वीकृत िै्, संचालन के हलए लेखाकार
नगर पहरिद नारनौल को नगर पाहलका
मिे्द््गढ़ का अहतहरक्त काय्यभार हदया
िुआ िै। ऐसे मे् अहतहरक्त काय्य िोने और
मीहटंगो् का दबाव िोने के कारण वे भी
नगर पाहलका मे् पूरा समय निी् दे पाते िै्।
ऐसे म्े नगर पाहलका मे् कुह्सययां खाली
रिती िै्। हजस कारण कम्यचारी भी कुस््ी
पर कम और आहफस से बािर ज्यादा
रिते िै्। नगर पाहलका मे् सहचव का
सबसे मित्वपूण्य पद िोता िै।

19 लोगो् तक ही पहुंच पाई बोतले् व योग ट््ेनिो् की सहायता
हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

एक तरफ सरकार ने वीआईपी
कल्चर को खत्म करने की मुहिम
चलाई िै। मंत््ी, सांसद व हवधायको्
से लाल बत््ी छीन ली गई िै, लेहकन
हवभागीय काय्यक््मो् मे् वीआईपी
कल्चर की प््हतस्पध्ाय खत्म निी् िुई
िै। यिी् प््हतस्पध्ाय अंतर राष््््ीय योग
हिहवर मे् देखने को हमली। यिां
केवल 19 लोगो् तक िी पानी की
बातल्े व ट््ेनरो् की सिायता
हसमटकर रि गई। अन्य लोगो् को
अव्यवस्सि मािौल मे् आधी अधूरी
योग ह््कयांए करनी पड़ी िै्।

आपको बता दे् हक संयुक्त राष््््
संघ ने 2014 मे् 21 जून को अंतर
राष््््ीय योग हदवस घोहित हकया िा।
इसके बाद पूरे हवश्् मे् 11वां
अंतराष््््ीय योग हदवस मनाया गया
िै। सरकार के हनद््ेिानुसार
उपमंडल स््र पर बीते एक सप्ताि
से योग प््ोटोकॉल तिा प््हिक््ण
हिहवर लगाए जा रिे िै्। नांगल
चौधरी उपमंडल मे् एसडीएम मनोज
कुमार को नोडल अहधकारी व
हजला प््मुख डॉ. राकेि कुमार
मुख्याहतहि बनाया गया िै। करीब
सात से 10 योग ह््कयाएं िुर् िुई।
इसके हलए पस्ललक को दो टुकड़ो् मे्
बांटा गया। 

अंह््िम पंस्कत मे् 19 वीआईपी
लोग चयहनत हकए ग,ए हजन्िे् योग

करने के हलए गद््े तिा अन्य
सुहवधाएं मुिैया कराई गई िै्।
अहधकतर वीआईपी को योग करने

मे् असिजता मिसूस िुई। इस दौरान
उन्िे् तुरंत योग ट््ेनरो् ने सिायता
उपलल्ध कराई।

महेंदंंगढ़। नगर पाशलका कायंाालय का मुखंयदंंार। फोटो: हररभूरि

यह भेजा पतंं
नगर पाजलका प््धान रमेश सैनी ने शहरी स्थानीय जनकाय
जवभाग पंचकूला को भेिे पत्् म्े जलखा है जक महे्द््गढ़ नगर
पाजलका मे् सजचव का एक पि स्वीकृत है्, िो जक जरत्त चल आ
रहा है तथा संचालन के जलए अटेली मंडी नगर पाजलका सजचव
को महे्द््गढ़ नगर पाजलका का अजतजरत्त काय्ाभार जिया हुआ
है। इसके अलावा पाजलका अजभयंता का एक पि स्वीकृत है, िो
जक जरत्त चल आ रहा है। संचालन के जलए नगर पजरिि
नारनौल के पाजलका अजभयंता को महे्द््गढ़ का अजतजरत्त
काय्ाभार जिया हुआ है। इसके अजतजरत्त महे्द््गढ़ नगर
पाजलका मे् लेखाकार का एक पि स्वीकृत है्, िो जक जरत्त चल
आ रहा है तथा संचालन के जलए लेखाकार नगर पजरिि
नारनौल को नगर पाजलका महे्द््गढ़ का अजतजरत्त काय्ाभार
जिया हुआ है। उन्हो्ने बताया जक नगर पाजलका मे् स्थाई
अजधकारी नही् होने के कारण काय्ा प््भाजवत हो रहे ह्ै तथा
सरकार द््ारा संचाजलत समाधान जशजवर मे् प््ाप्त जशकायत
इत्याजि का जनपटान करने मे् समस्याओ् का सामना करना पड़
रहा है्। समस्याओ् का समय पर जनपटान जवकट पजरल्सथजतयो् मे्
जकया िा रहा है्। नगर पाजलका महे्द््गढ़ मे् वत्ामान मे् काफी
काय््ो् के टे्डर लगाए िा चुके है् तथा वत्ामान मे् काय््ो् पर
अजति््मण हटाने मे् तथा काय््ो् को सक््म अजधकारी को िेखरेख
मे् पूण्ा करने व अन्य काय््ो् के जलए उपयुत्त वज्णात अजधकाजरयो्
व कम्ाचाजरयो् के जनत्यंत आवश्यकता है। उन्हो्ने मांग की है जक
महे्द््गढ़ नगर पाजलका मे् खाली पिो् पर िनजहत मे् नगर
पाजलका जहत को िेखते हुए स्थाई तौर पर अजधकाजरयो्
कम्ाचाजरयो् को जनयुत्त जकया िाए, ताजक नगर पाजलका
महे्द््गढ़ का काय्ा सुचार् र्प से चल सके तथा आम िन की
समस्याओ् का समय पर जनिान जकया िा सके, जिससे सरकार
मे् नगर पाजलका की छजव को बरकरार रखा िा सके।

अधिकाधियों की कमी के
कािण आम आदमी को
अपने काम किवाने में
पिेशानी आ िहीं हैं। जो
कुछ अधिकािी हैं, उन पि
काम का दबाव अधिक है। 

योग सिसिर में िीआईपी कलंचर की रही पंंसिसंपरंाा

नांगल चौधरी। योग शिशिर में योग अभंयास करते िीआईपी ि समानंय लोग।

पंयास ि अवंयिसंथाओं का करना पडंा सामना
िूसरी तरफ आमिनो् के जलए टाट पट््ी का प््बंध जकया। जिस पर घुटनो् के बल
योग करना संभव नही् हो पाया। पीछे वाली पंल्ततयो् मे् योग ट््ेनर तैनात नही् रहे।
जिस कारण लोगो् को अजधकांश योगासनो् का अभ्यास नही् हो पाया। अशोक
कुमार, जबि््म जसंह, रािू सैनी, योगेश ने बताया जक योग काय्ाि््म मे् 5:30 बिे
पहुंचे थे तथा एक घंटे 30 जमनट इंतिार करने के बाि योग ज््ियाएं शुर् हुई है।
इस िौरान प्यास व अन्य अव्यवस्थाओ् का सामना करना पड़ा।

योगासनों से मानससक सिकारों का खातंमा संभि
जिला प््मुख डॉ. राकेश कुमार ने कहा जक योगासनो् का महत्व शारीजरक
स्वास्थ्य तक ही जसजमत नही्। बल्कक योग ज््ियाओ् से मानजसक जवकार व
नकारात्मक सोच का प््भाव खत्म होता है। 21 िून को सबसे बड़ा जिन होता है
तथा इसी जिन से सौरमंडल के नक््त््ो् की जिशा बिलती है। इसी जिन को योग
जिवस घोजित करने से लोगो् को स्वस्थ समाि का जनम्ााण करने म्े मिि
जमलेगी। इस मौके पर बीईओ सुनीता यािव, कॉलेि के प््ाचाय्ा डॉ. अजनल यािव,
भािपा नेता रमेश तंवर, पूण्ाचंि गोठड़ी, कम्ाबीर, सजचव आजित्य यािव आजि
मौिूि रहे्।
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अगर आप भी जलंि करोडंपदत बनना चाहते हंै तो सिे किमों
से लकंंंय तय कर दनवेश करें। कोदशश करें दक अपनी पहली
सैलरी आते ही कम से कम उसका 5 फीसिी दहसंसा दनवेश करें।
इसके बाि हर इंकंंीमेंट पर टॉपअप के रंप में अपने दनवेश को
बढंाते जाएं। इससे आपका पैसा खूब बढंेगा और आप कम
समय में ही करोडंपदत बनने के अपने लकंंंय को पूरा कर लें।
चूंदक इसमें कंपाउड आपके पैसे को दिन िूनी और रात चौगुनी
गदत से बढंाएगा। आप कम समय में ही अमीर बन जाएंगे। कंया
हाल दफलहाल में आपकी सैलरी में भी एनुअल इंकंंीमेंट हुआ
है। यह सालाना इंकंंीमेंट आमतौर पर सैलरी का 5 से 10 फीसिी
या और अदिक भी हो सकता है। इसका मतलब है दक इंकंंीमेंट
पाने वालों की सैलरी अब बढंकर आ रही होगी या आएगी।
आप इस इंकंंीमेंट के पैसों को दकस तरह से िेखते हंै। कंया इसे
आप अपनी रोज की जरंरतों पर ही खचंस करना चाहते हैं, या
इसका इसंंेमाल आप अपने दलए फाइनेंदशयल पंलादनंग में
करना चाहंेगे। अगर आप इन अदतदरकंत पैसों का सही
इसंतेमाल करें तो लंबी अवदि में इसी 5 से 10 फीसिी इंकंंीमेंट से
बडंा कॉपंसस बना सकते हैं। इसके दलए मंयूचुअल फंड
एसआईपी और हर साल उसमें टॉप अप बेहतर दवकलंप है।

क्या है एसआईिी टॉि अि
दससंटमैदटक इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) मंयूचुअल फंड में
दनवेश की ऐसी वंयवसंथा है, जहां आप दकसी संकीम में अपना
पैसा एक साथ लगाने की बजाए, मंथली बेदसस पर लगाते हंै।
मंथली दनवेश के दलए उस संकीम के तहत दमदनमम या दकतना
भी अमाउंट दफकंस दकया जा सकता है। वहीं, हर साल बाि
इस अमाउंट में इसके एक तय फीसिी रकम के साथ बढंोतरी
करना टॉप-अप एसआईपी होता है। उिाहरण के दलए अगर
आपने 5,000 रंपये मंथली एसआईपी से दनवेश शुरं दकया
और 1 साल तक हर महीने 5,000 रंपये संकीम में जमा होता
रहा। वहीं 13वें महीने इस पूरे साल के दलए (13 से 24 महीने
के दलए) आपने इस अमाउंट में 10 फीसिी बढंोतरी का
दवकलंप चुन दलया। ऐसे मंे 13वें महीने से 5,000 रंपये की
जगह 5500 रंपये मंथली जमा होगा। दफर 25वें महीने यानी 2
साल पूरे होने पर आपने 5500 रंपये का 10 फीसिी दफर
दनवेश के दलए बढंा दिया। टॉप अप एसआईपी में ऐसी बढंोतरी
हर साल बाि की जाती है।

इंक््ीरे्ट करोड्िबत िनाने र्े कैसे आएगा कार
मान दलया दक आपकी जॉब दपछले साल लगी थी और तब
आपने सैलरी दमलते ही उसमें से 5000 रंपये की एसआईपी
शुरं कर िी। वहीं आपने मन बनाया दक हर इंकंंीमेंट के एक
दहसंसे से हर साल एसआईपी टॉप अप करेंगे।

ऐसे सरझे् बरटन्म का 
गबित केस-1

n 10 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 10 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
10 साल में कुल दनवेश : 9,56,245 रंपये
n 10 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू: 16,87,163 (करीब 17 लाख रंपये)
nकुल फायिा: 7,30,918 रंपये (7.30 लाख रंपये)

केस-2
n 15 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5,000 रंपये
nडंंूरेशन : 15 साल
nअनुमादनत दरटनंस: 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 15 साल में कुल दनवेश: 19,06,349 रंपये
n 15 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 43,41,925 (करीब 43.50 लाख)
nकुल फायिा: 24,35,576 रंपये (24.35 लाख रंपये)

केस-3
n 20 साल के दलए एसआईपी टॉप-अप
nशुरंआती मंथली एसआईपी : 5000 रंपये
nडंंूरेशन : 20 साल
nअनुमादनत दरटनंस : 12 फीसिी
nहर 1 साल पर 10% टॉप अप
n 20 साल में कुल दनवेश : 34,36,500 रंपये
n 20 वरंस बाि एसआईपी वैलंयू : 99,44,358 (करीब 1 करोडं)
nकुल फायिा : 65,07,858 रंपये (65 लाख रंपये)

एसआईिी रे् टॉिअि ऐसे करे्
nअपने एसआईपी पंंिाता से संपकंि करें : अपने एसआईपी

पंंिाता की वेबसाइट या गंंाहक सेवा से संपकंि करें।
nटॉपअप दवकलंप चुनें : अपने एसआईपी खाते में टॉपअप

दवकलंप चुनें और आवशंयक दववरण िजंस करें।
nटॉपअप रादश दनिंासदरत करें : टॉपअप की जाने वाली रादश

दनिंासदरत करें और यह सुदनदंंित करें दक आपके खाते मंे
पयंासपंत िन है।
nटॉपअप आवृदंंत चुनें : टॉपअप की आवृदंंत चुनें, जैसे दक

मादसक या तंंैमादसक।
nपुदंंि करें : अपने टॉपअप अनुरोि की पुदंंि करें और यह

सुदनदंंित करें दक आपके एसआईपी खाते में आवशंयक
अदंंतन हो गए हैं।

एसआईिी रे् टॉिअि के फायदे
nबढंता हुआ दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपका

दनवेश बढं सकता है और आपको अपने दवतंंीय लकंंंयों को
पंंापंत करने मंे मिि दमल सकती है।
n दनयदमत दनवेश : टॉपअप सुदविा के साथ, आप दनयदमत रंप

से अपने दनवेश को बढंा सकते हंै।
nलचीला दनवेश : एसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने

दनवेश को लचीला बनाने मंे मिि दमल सकती है, दजससे आप
अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए
आवशंयकतानुसार दनवेश कर सकते हंै।
nएसआईपी में टॉपअप करने से आपको अपने दनवेश को

बढंाने और अपने दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने मंे मिि दमल
सकती है।

पहिी सैििी से शुर् किे् एसआईपी, हि इंक््ीमे्ट
8िमाई में 5% सालाना हाइि जलंद िना देगी आपिो िरोडंपबत
8इंकंंीमेंट िो रोज िी जरंरतों पर िचंि िरने िे िजाय बनिेश िरें
8इससे आप िम समय में ही अचंछा पैसा जुटाने में सकंंम होंगे
8इंकंंीमेंट िे पैसों िा सही इसंतेमाल िडंा िॉपंिस तैयार िरेगा

पि टॉप अप, खूब बढ्ेगा पैसा
बनवेश रंत््ा

बिजनेस डेस्क

अहमिाबाि के सरिार वलंलभभाई पटेल
अंतरराषंंंंीय हवाई अडंंे से लंिन के दलए उडंान
भरने के कुछ ही िेर बाि एयर इंदडया का बोइंग 787
डंंीमलाइनर दवमान गुरंवार िोपहर (12 जून) को
िुरंसटनागंंसंं हो गया। यह दवमान शहर के मेरानी
इलाके में दगरा, जहां से काले िुएं का एक बडंा
गुबार उठा और राहत व बचाव िल तुरंत मौके पर
पहुंचा। हािसे में 241 यादंंतयों और 33 अनंय लोगों
समेत कुल 274 लोगों की जान चली गई। इस हािसे
के बाि लोगों में आदंथसक सुरकंंा का सवाल उठने
लगा है। ऐसे मंे टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बेहि जरंरी
हो जाता है। तादक ऐसे दकसी हािसे मंे अनहोनी के
बाि आपका पदरवार को कुछ सहारा दमल सके।
अहमिाबाि दवमान यह तंंासिी एक बार दफर हमें
याि दिलाती है दक यातंंा में हमेशा संभावनाएं होती हैं,
लेदकन जोदखम भी उतना ही बडंा होता है। ऐसी
अनहोनी रटनाओं के बीच टंंैवल इंशंयोरेंस की
भूदमका एक दवकलंप नहीं, बकंलक जंरंरत बन जाती
है। आइए, समझते हैं हमारे एकंसपरंसंस से दक कंयूं
आज के समय में टंंैवल इंशंयोरेंस कराना बहुत
जरंरी है।

जि ब्जंदगी अचानक िदल जाए
ऐसे हािसों में एक सही बीमा पॉदलसी आदंथसक रंप से
टूटे पदरवार को सहारा िेने का काम कर सकती है।
वे कहते हंै दक अगर दकसी यातंंी की जान िुरंसटना में
चली जाती है, तो टंंैवल इंशंयोरेंस के तहत दमलने वाला
एकंसीडेंटल डेथ बेदनदफट पदरवार को 10 से 15 लाख
तक की राहत रादश िे सकता है (यदि बीदमत रादश
करीब $1.5 लाख हो)। यह मिि उस समय आती है
जब पदरवार मानदसक और आदंथसक रंप से सबसे
जंयािा असहाय होता है। तो यह मिि उसे एक
सांतंवना के रंप में उसके मनोबल को बढंा सकती है।
हािसे में कमाने वाला ही चला जाए तो इस मिि से
पदरवार को बडंी राहत दमल सकती है। ऐसे में टंंेलव
इंशंयोरेंस करवाना फायिे का सौिा है।

रेबडकल एवैक्यूएशन से लेकर
िाब्थमव शरीर की वािसी तक

केवल मृतंयु ही नहीं, अगर कोई यातंंी दविेश में गंभीर
रंप से रायल होता है तो टंंैवल इंशंयोरेंस के अंतगंसत
उसका इलाज, असंपताल में भतंंी और जंरंरत पडंने
पर एयर एमंबुलेंस से िूसरी जगह दशफंट करने का

खचंस भी बीमा कंपनी वहन करती है। और अगर
दकसी की मौत हो जाए, तो उसके पादंथसव शरीर को
संविेश लाने की पूरी पंंदंंकया और खचंस भी कवर होता
है जो न केवल महंगा, बकंलक पदरवार के दलए
मानदसक रंप से भी चुनौतीपूणंस होता है।
रानबसक सहारे की भी होती है ज्र्रत

टंंैवल इंशंयोरेंस केवल आदंथसक नहीं, बकंलक
भावनातंमक सहारा भी िेता है। आजकल की कई
पॉदलदसयों मंे मनोवैजंंादनक काउंसदलंग, शोक-
संवेिना सहायता और इमरजेंसी सपोटंस जैसी
सुदविाएं भी शादमल हैं, जो पदरवार को मुकंशकल वकंत
में भावनातंमक मजंबूती िेती हैं। जानकार कहते हैं
दक हम दंजंिगी में हर चीजं को सुरदंंकत करने की
कोदशश करते हंै, लेदकन सबसे जंंयािा असुरदंंकत
उस वकंंत होते हंै, जब हम यातंंा कर रहे होते हंै। 

सरझदारी भरा फैसला
सचंंाई यह है दक कोई बीमा दंजंिगी की भरपाई नहीं
कर सकता, लेदकन यह संकट के समय में पदरवार
को समंमान, सुदविा और समय पर मिि जंरंर िे
सकता है। एक छोटी सी रकम, जो दटकट बुदकंग के
समय टंंैवल इंशंयोरेंस के रंप में चुकाई जाती है, वही
आपातकाल में बडंी राहत बन सकती है। इसदलए
अगली बार जब आप दकसी यातंंा की योजना बनाएं,
तो दटकट के साथ बीमा भी जंरंर लें। कंयोंदक जोदखम
का समय कभी बता कर नहीं आता, लेदकन उसकी
तैयारी हमेशा होनी चादहए।

क्या है टै््वल इंश्योरे्स
टंंैवल इंशंयोरेंस एक पंंकार का बीमा है जो आपको
यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत रटनाओं से
बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय नुकसान से

बचाने में मिि करता है जो यातंंा के िौरान हो सकता
है, जैसे दक यातंंा रदंं होना, दचदकतंसा आपातकाल,
सामान की चोरी या नुकसान, और अनंय।

ट््ैवल इंश्योरे्स के लाभ
nयात््ा रद्् होने पर कवरेज : टंंैवल इंशंयोरेंस यातंंा

रदंं होने पर दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
n दचदकतंसा आपातकाल कवरेज: यह बीमा आपको

दचदकतंसा आपातकाल के िौरान होने वाले खचंंों
को कवर करता है।
nसामान की चोरी या नुकसान कवरेज: टंंैवल

इंशंयोरेंस आपको सामान की चोरी या नुकसान के
मामले मंे दवतंंीय नुकसान से बचाता है।
nयात््ा मे् देरी कवरेज: यह बीमा आपको यातंंा में

िेरी के कारण होने वाले अदतदरकंत खचंंों को
कवर करता है।

ट््ैवल इंश्योरे्स के प््कार
nडोमेस्टिक ट््ैवल इंश्योर्ेस: यह बीमा ररेलू

यातंंाओं के दलए होता है।
nइंिरनेशनल ट््ैवल इंश्योरे्स: यह बीमा

अंतरराषंंंंीय यातंंाओं के दलए होता है।
n ससंगल स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एकल यातंंा के

दलए होता है।
nएनुअल मल्िी-स््टप इंश्योरे्स: यह बीमा एक

वरंस के िौरान कई यातंंाओं के दलए होता है।
nटंंैवल इंशंयोरेंस एक महतंवपूणंस बीमा है जो

आपको यातंंा के िौरान होने वाली अपंंतंयादशत
रटनाओं से बचाता है। यह बीमा आपको दवतंंीय
नुकसान से बचाने में मिि करता है और आपको
यातंंा के िौरान अदिक सुरदंंकत और तनावमुकंत
महसूस करने मंे मिि करता है।

कििा िे् ट््ैिि इंश्योिे्स, हादसे 
के समय देता है आफ्थटक सहािा
l िोइंग 787 डंंीमलाइनर बिमान हादसे िे िाद आबंथिि सुरकंंा िा सिाल  l 

करटायरमेंट िे िाद िचंट िा इंतजाम सही ढंग से िरने िे कलए िरें कनिेशतैयारी 

इक्विटी, गोल्ड ि डेट मे् बांटकि किे् फनिेश
तभी बेहति बनेगा बैिे्स्ड फिटायिमे्ट प्िान

m इक्विटी मे् ज््यादा नििेश करिे से बेहतर
नरटि्न नमल सकता हmै इसे डेट और गोल्ड जैसे
सुरन््ित नििेश के साथ बैले्स करिा जर्री

तीनो् से मजबूत
पोट्टिोफियो बनाता है

जो हि हािात मे्
आपके काम आता

कर टायरमेंट िे िाद िचंट िैसे
चलेगा, इसिी कफिंं हर
नौिरीपेशा शखंस िो रहती

है। भकिषंय िो सुरकं ंकत और
आरामदायि िनाना है, तो समय रहते
सही कनिेश िी योजना िनाना जरंरी है।
अगर आप एि सही करटायरमेंट पंलान िे
कलए असरदार रणनीकत िी तलाश में हंै,
तो इनिेथंटमेंट िा िैलेंथंड अपंंोच लेिर
चलना होगा। इसिा मतलि ये कि आप
अपने पैसों िो किसी एि ही एसेट
वंलास मंे इनिेथंट िरने िी जगह
इकंविटी, गोलंड और डेट जैसे तीन पंंमुि
एसेट वंलास में िांटिर कनिेश िरें। यह
डायिकंसटकफिेशन आपिो िाजार िी
अकंथथरता और इंफंलेशन िे असर से
िचाते हुए लंिे समय में िेहतर
करटायरमेंट िॉपंटस तैयार िरने मंे िाफी
मददगार साकित हो सिता है।

सरझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्रत 
बिजनेस डेस्क

इक्विटी से होगा लॉन्ग
टर्म िेल्थ क््िएशन

अगर आप लंिी अिकि में िेलंथ
कंंिएशन िरना चाहते हैं, तो इकंविटी में
कनिेश इसिा िेहतरीन तरीिा हो
सिता है। यह कनिेश आप सीिे शेयर
िाजंार में या इकंविटी मंयूचुअल फंड िे
जकरये िर सिते हैं। भारत िे िई
डायिकंसटफाइड इकंविटी फंडंस देश िी
इिनॉकमि गंंोथ थंटोरी में कहथंसेदारी िे
जकरये कपछले 15-20 या उससे जंयादा
अिकि िे दौरान भी सालाना 12
फीसदी या उससे जंयादा एिरेज करटनंट
देते रहे हैं। हालांकि, इकंविटी में उतार-
चढंाि जंयादा होता है। अगर आप युिा
हैं और आपिी कनिेश अिकि लंिी है,
तो इकंविटी में जंंयादा कनिेश िरने से
िेहतर करटनंट कमल सिता है, लेकिन
इसे डेट और गोलंड जैसे सुरकंंकत कनिेश
िे साथ िैलेंस िरना जरंरी है, ताकि
करथंि िा लेिल िम रहे।

गोल्ड यानी रहंगाई और संकट से िचाने वाला बनवेश
गोलंड यानी सोने िो दुकनया भर में एि सुरकंंकत कनिेश माना जाता है। जि भी
आकंथटि या राजनीकति संिट आते हंै, सोने िी िीमत इसी िजह से िढंती है. यह
महंगाई िे किलाफ हेकजंग िा िाम भी िरता है यानी आपिे कनिेश िी करयल
िैलंयू िो कगरने से िचाता है। आजिल कफकजिल गोलंड िे अलािा गोलंड िॉनंड,
गोलंड ईटीएफ या कडकजटल गोलंड में कनिेश िरने िे ऑपंशन भी मौजूद हैं। इनमें
िेहतर कलकंविकडटी और सुरकंंा िा फायदा कमलता है. अगर आप 5-10% कहथंसा
गोलंड में लगाते हैं, तो यह आपिे करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िे डायिकंसटकफिेशन
और सुरकंंा िो िढंा सिता है।

बरटायररे्ट के बलए िैले्स्ड िोट्मफोबलयो कैसे िनाएं
करटायरमेंट पोटंटफोकलयो िनाते समय आपिो अपनी उमंं, जोकिम लेने िी कंंमता
और कनिेश िी अिकि िो धंयान में रिना चाकहए. कमसाल िे तौर पर अगर आप
30 साल िे हैं, तो आपिा फोिस लंिी अिकि िे करटनंट पर होना चाकहए, इसकलए
इकंविटी िा अनुपात 70-80% ति हो सिता है। िहीं 50 साल िे वंयकंवत िो
अकिि थंटेकिकलटी और िम करथंि पर जोर देते हुए डेट में कनिेश िो िढंािर िम
से िम 50 फीसदी ति ले जाना चाकहए. 55 साल िी उमंं िे िाद जि करटायरमेंट
िरीि होता है, ति पूंजी िी सुरकंंा सिसे जरंरी हो जाती है। ऐसे में इकंविटी िा
कहथंसा और भी घटािर डेट और गोलंड में कनिेश िढंा देना चाकहए। अगर आप
अपने पोटंटफोकलयो िे इस िैलेंस िवंत िे साथ-साथ सही अनुपात में िदलते रहेंगे,
तो आपिा कनिेश सुरकंंकत होने िे साथ ही साथ िढंता भी रहे।

डेट रे् बनवेश से बरलेगी स्टेबिबलटी और सुरक््ा
डेट इनवेसंटमेंट में सरकारी बॉनंड, दफकंसंड दडपॉदजट और डेट मंयूचुअल फंड आते हैं.
ये दनवेश इकंकवटी की तुलना में कम दरसंकी होते हंै. इनमें एफडी और पीपीएफ जैसे कई
दनवेश रेगुलर और दफकंसंड दरटनंस िेने के दलए जाने जाते हैं. शेयर बाजार में दगरावट के
िौरान डेट में दकया गया दनवेश आपके पोटंसफोदलयो को संटेदबदलटी के साथ-साथ
दलकंकवदडटी भी भी िेता है। अगर आप दरटायरमेंट के करीब हैं या अगले कुछ वरंंों में पैसों
की जरंरत है, तो डेट में दकया गया इनवेसंटमेंट काफी काम आता है. अगर डेट का
सपोटंस न हो तो बाजार में दगरावट का िौर मुकंशकल में डाल सकता है।

आजकल लोग बैंक से लोन लेकर अपनी जरंरतों
को पूरा कर रहे हैं। इसमें होम लोन, कार लोन,
एजुकेशन लोन और पसंसनल लोन आदि शादमल हैं।
इसके अलावा बैंकों दंंारा अपने गंंाहकों को दबजनेस
शुरं करने के दलए दबजनेस लोन भी दिए जाते हैं।
दबजनेस लोन का इसंंेमाल लोग मशीनरी खरीिने,
वदंकिंग कैदपटल की जरंरतों और दबजनेस में दनवेश
करने के दलए ले सकते हंै। अगर आप भी खुि का
दबजनेस शुरं करने वाले हैं और दनवेश के दलए
दबजनेस लोन लेने का पंलान बना रहे हंै, तो आपको
दबजनेस लोन के पंंकार के बारे मंे जरंर पता होना
चादहए। आज हम इस दरपोटंस के जदरये आपको
बताएंगे दक दबजनेस लोन के दकतने पंंकार होते हंै।

बिजनेस टर्म लोन
दबजनेस टमंस लोन वह लोन होता है, दजसमें एक
दनदंंित रादश दनदंंित अवदि के दलए िी जाती है।
इस लोन को दनयदमत दकशंतों के जदरए चुकाना होता
है।

बिजनेस वब्कि्ग कैबिटल लोन
दबजनेस वदंकिंग कैदपटल लोन वह लोन होता है, जो
दक एक वंयवसाय को उसकी िैदनक पदरचालनों के
खचंंे को पूरा करने के दलए दिया जाता है। यह लोन
दबजनेस में कैश की समसंया से जूझ रहे लोगों को
दिया जाता है। यह लोन आमतौर पर कमंसचादरयों को
वेतन िेने, इनंवेंटंंी खरीिने जैसी जरंरतों को पूरा
करने के दलए दिया जाता है।

प््ोफेशनल बिजनेस लोन
पंंोफेशनल दबजनेस लोन सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवरों
को दिया जाता है। इसमें डॉकंटर, आदंकिटेकंट, सीए
जैसे पेशेवर शादमल होते हंै। सेलंफ-एंपंलॉयड पेशेवर
अपने दबजनेस की जरंरतों को पूरा करने के दलए
ये लोन ले सकते हंै।

रशीनरी फाइने्स लोन
मशीनरी फाइनेंस लोन वह दबजनेस लोन होता है,
जो दक दबजनेस से संबंदित मशीनरी या उपकरणों
को खरीिने के दलए दलया जाता है।

क्या है बिजनेस लोन
दबजनेस लोन एक पंंकार का ऋण है जो वंयवसायों
को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने के दलए
पंंिान दकया जाता है। यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने, दवसंंार करने, या दवतंंीय
चुनौदतयों का सामना करने मंे मिि करने के दलए
दडजंाइन दकया गया है।

बिजनेस लोन के प््कार
nकार्यशील पूंजी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने दिन-पंंदतदिन के कायंंों को चलाने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार ववस््ार ऋण : यह ऋण वंयवसायों को

अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने के
दलए आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
nमशीनरी ऋण : यह ऋण वंयवसायों को नई

मशीनरी और उपकरण खरीिने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।
n व्रवसार अविग््हण ऋण : यह ऋण वंयवसायों

को अनंय वंयवसायों को अदिगंंहण करने के दलए
आवशंयक पूंजी पंंिान करता है।

बिजनेस लोन के लाभ
n ववत््ीर सहारता: दबजनेस लोन वंयवसायों को

उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा करने मंे मिि
करता है।
n व्रवसार वृव््ि: यह ऋण वंयवसायों को अपने

कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे मिि
करता है।
nलचीलापन: दबजनेस लोन वंयवसायों को अपने

दवतंंीय लकंंंयों को पंंापंत करने के दलए आवशंयक
लचीलापन पंंिान करता है।
n दबजनेस लोन एक महतंवपूणंस दवतंंीय सािन है जो

वंयवसायों को उनके दवतंंीय जरंरतों को पूरा
करने में मिि करता है। यह ऋण वंयवसायों को
अपने कारोबार को बढंाने और दवसंंार करने मंे
मिि करता है, और उनंहें दवतंंीय चुनौदतयों का
सामना करने मंे मिि करता है।

ऐसे ले सकते ह्ै बिजनेस लोन
n दवतंंीय जरंरतों का आकलन करंे: अपने

वंयवसाय की दवतंंीय जरंरतों का आकलन करें
और यह तय करें दक आपको दकतनी रादश की
आवशंयकता है।
nऋणिाता का चयन करें: दवदभनंन ऋणिाताओं की

तुलना करें और अपने दलए सबसे अचंछा
दवकलंप चुनें।
nआवशंयक िसंंावेजं इकटंंा करें: आवशंयक

िसंंावेजं जैसे दक वंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण
पतंं, आयकर दरटनंस, बैलेंस शीट, और अनंय
दवतंंीय िसंंावेजं इकटंंा करें।
nआवेिन पतंं भरें: ऋणिाता के आवेिन पतंं को

भरें और आवशंयक िसंंावेजं संलगंन करें।
nआवेिन जमा करें: आवेिन पतंं और िसंंावेजं

ऋणिाता को जमा करें।
nपंंोसेदसंग और मंजूरी: ऋणिाता आपके आवेिन

की जांच करेगा और आपको मंजूरी िेगा या
नहीं।

आवश्यक दस््ावेज्
nवंयवसाय का पंजीकरण पंंमाण पतंं n
आयकर दरटनंस n बैलेंस शीट n वंयवसाय योजना
n पहचान पंंमाण n पता पंंमाण

यह भी जाबनये
n दवतंंीय िसंंावेजं को अदंंतन रखें : अपने दवतंंीय

िसंंावेजं को अदंंतन रखें तादक आपको ऋण के
दलए आवेिन करने मंे आसानी हो।
nशतंंों को धंयान से पढंें : ऋणिाता की शतंंों को धंयान

से पढंें और समझें दक आपको कंया करना होगा।
nसमय पर भुगतान करें : समय पर भुगतान करें

तादक आपका केंंदडट संकोर अचंछा रहे।

बिजनेस शुरू करने के बिए िना रहे हूै
िोन का पूिान, तो जान िेू कुछ िातेू

पहले जान लें बिजनेस लोन आबिर बितने पंंिार िे होते हैं अगर िुद िा िारोिर शुरं िरना चाहते हैं, िैंि से लोन लें
ज््ान 

बिजनेस डेस्क

बेफिक्् फिटायिमे्ट
के फिए बैिे्स्ड

अप््ोच जर्िी
अगर आप चाहते हंै कि आपिी
करटायरमेंट लाइफ किना पैसों िी

कचंता िे आराम से िीते, तो अभी से
सही रणनीकत अपनाना जरंरी है.
इकंविटी से गंंोथ कमलेगी, डेट से

सुरकंंा और गोलंड से कंथथरता. साथ
ही, अगर किसी एि एसेट वंलास में

नुिसान होता है, तो िािी दो इसे
संभाल सिते हंै। तीनों एसेट वंलास

कमलिर ऐसा मजिूत पोटंटफोकलयो
िनाते हंै जो हर हालात में आपिे

िाम आ सिता है। एि िात और,
इस रणनीकत पर अमल िी शुरंआत
कजतनी जलंदी िरेंगे, करटायरमेंट िे

िाद िी कजंदगी आकंथटि रंप से
उतनी ही िेहतर िन पाएगी।



खबर संकंंेप

संपोरंसंय कंिब खासपुर 
में दकया योग
नारनौल। स्पोर्स्ा क्लब खासपुर
मे् अंतर राष््््ीय योग दिवस का
आयोिन बड्े उत्साह व भव्यता के
साि संपन्न हुआ। योग के प््दत
ग््ामीणो् की िागर्कता व
सहभादगता इस आयोिन को
दवशेष बना गई। काय्ाक््म की
शुर्आत प््ातः छह बिे हुई। िहां
बीएसएफ के कमांडे्ट सुरे्द्् यािव
व श््ी शदन शल्कत िाम खासपुर के
प््िान कै. कंवर दसंह ने सामूदहक
योग अभ्यास की दरहस्ाल करवाई।
ग््ाम पंचायत खासपुर की सरपंच
रीना िेहरान ने काय्ाक््म मे् भाग
लेकर योग के सामादिक महत्व पर
प््काश डाला। इस मौके पर रामौतार
यािव, बिरंगलाल यािव, बंटी
राव, िारादसंह नंबरिार, सदचन
रोदहक्ला, लालचंि यािव, रोदनत,
दवहान आदि मौिूि िे।

आईटीआई में मनाया
अंतरराषंंंंीय योग दिवस 
महेंदंंगढ़। एमडीएस आईटीआई
िाटवास मे् शदनवार को अनुिेशक
दिनेश कुमार ने योग करवाया।
उन्हो्ने दवद््ाद्िायो् को कपालभादत,
अनुलोम, दवलोम, योगासन,
शीष्ाासन, चक््ासन, भुिंगासन,
पद््ासन आदि योग कराए। पंदडत
उमराव लाल दशक््ा सदमदत सदचव
एडवोकेट गोपाल शम्ाा ने बताया
दक योग हमारी संस्कृदत से िुडा
हुआ है, भारत मे् योग की शुर्आत
सदियो् पहले हुई िी। इस अवसर
पर प््िानाचाय्ा आनंि कुमार शम्ाा,
इलेक्ट््ीदशयन अनुिेशक प््वीण
कुमार, दनिेदशका वंिना शम्ाा,
काय्ाालय अिीक््क सदरता यािव,
अनुिेशक दिनेश कुमार, अनुिेशक
तेिपाल, अनुिेशक नयनसुख
उपल्सित रहे।

रोहतक, रदववार, 22 िून 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौिharibhoomi.com

जिलास््रीय काय्यक््म मे् पूर्य मंत््ी एरं जरधायक ओमप््काश यादर ने की जशरकत

हिारो् नागदरको् ने एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य
के दलए योग िीम पर की योदगक द््कयाएं

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

11वे् अंतरराष््््ीय योग दिवस पर
दिला महे्द््गढ् मे् दवदभन्न स्िानो्
पर आयोदित योग काय्ाक््मो् मे्
हिारो् लोगो् की भागीिारी से
प््ोटोकॉल के साि एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के दलए योग िीम पर
योदगक द््कयाएं की गई। दिला
स््रीय काय्ाक््म नई अनाि मंडी मे्
आयोदित दकया गया। आयुष
दवभाग एवं हदरयाणा योग आयोग
की ओर से आयोदित इस काय्ाक््म
मे् पूव्ा मंत््ी एवं दविायक
ओमप््काश यािव ने मुख्य अदतदि
के तौर पर पहंुच कर भगवान
िन्वंतदर के दचत्् के समक्् िीप
प््ज्््वदलत कर योग दशदवर का
शुभारंभ दकया। इसी प््कार
हदरयाणा सरकार के दिशा दनि््ेश
अनुसार सभी खंडो् मे् एक साि
योग काय्ाक््म हुए। इसके अलावा
नागदरको् ने अपने घरो् की छतो् पर
बैठकर भी योग दकया।

यािव ने कहा दक योग हमारी
प््ाचीन पद््दत है। इससे हमारे शरीर
व मन को स्वस्ि रखा िा सकता
है। योग केवल एक व्यायाम नही् है।
यह शरीर से मन और मन से आत्मा
तक पहुंचने की एक यात््ा है। योग
की सामूदहक ऊि्ाा बहुत अदिक

होती है। इस काय्ाक््म के िौरान
सूचना, िनसंपक्क एवं भाषा
दवभाग द््ारा योग पर तैयार की गई
एक पांच दमनट की डॉक्यूमे्ट््ी भी
दिखाई गई। स्कूली बच््ो् ने कदठन
योग अभ्यास दकया। पतंिदल
योगपीठ से दनलेश कुमार ने योदगक
की द् ्कयाएं करवाई। प््िादपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय दवश््दवद््ालय
की ओर से बहन कमल िीिी ने
शांदत पाठ कराया। दिला
आयुव््ेदिक अदिकारी डॉ. शदश

बाला ने आगंतुको् का स्वागत
दकया। योग का संिेश िेने के दलए
तैयार की गई रंगोली को सभी ने
बहुत सराहा। 

नािनौल। तिला स््रीय योग राय्यि््म मे् एर साि योग ररते हिारो् नागतरर। 

n योग का संदेश देने के रलए
तैयाि की गई िंगोली को सभी
ने बहुत सिाहा

महेंदंंगढ़। योगाभ्यास ररते योगेश््र दत्् व रुलपतत प््ो. टंरेशवर रुमार।

हके्रि िे् 11िे अंतििाष््््ीय योग
रििस का हुआ आयोजन

महेंदंंगढ़। 11वे् अंिर्ाधष््््ीय योि तदवस के अवसर पर हतरयाणा के्द््ीय
तवश््तवद््ालय मे् आयुष मंि््ालय की ओर से तनर्ाधतरि प््ोटोकॉल के
अंिि्धि तवद््ात्थधयो्, तशक््को्, शोरात्थधयो्, कम्धचातरयो् व उनके पतरवारजनो्
िथा स्थानीय िांवो् के तनवातसयो् ने योिाभ्यास तकया। तवश््तवद््ालय
कुलपति प््ो. टंकेशवर कुमार की अध्यक््िा मे् आयोतजि इस काय्धक््म मे्
तवश््तवद््ालय के समकुलपति प््ो. पवन कुमार शम्ाध व कुलसतचव प््ो.
सुनील कुमार के साथ मुख्यातितथ के र्प मे् पद््श््ी योिेश््र दत्् उपल्सथि
रहे। आयोजन मे् मुख्यतितथ योिेश््र दत्् ने कहा तक योि भारि की
पुरािन पहचान का प््िीक है और इसे समूचे तवश्् म्े प््रानमंि््ी नरे्द््
मोदी ने पहचान तदलाई है। योि से िन भी मजबूि होिा है, मन भी मजबूि
होिा है। योि तदवस पर तजस िरह से हतरयाणा के्द््ीय तवश््तवद््ालय मे्
प््तिभािी जुटे ह्ै वह बेहद सराहनीय है। योिेश््र दत्् ने इस अवसर पर
संकक्प से तसद््ी का मंि्् देिे हुए तवद््ात्थधयो को कहा तक आप डॉक्टर,
इंजीतनयर, ओलल्मपक चै्तपयन बन सकिे हो, आपमे् प््तिभा है बस
आवश्यकिा है उसे पहचानने और संकक्प के साथ सफलिा के तलए
आिे बढने की। इस अवसर पर योि तवभाि के तवद््ात्थधयो् ने सभी
प््तिभातियो् को आयुष मंि््ालय के द््ारा तनर्ाधतरि योिा प््ोटोकॉल के
अंिि्धि योिाभ्यास कराया। तवश््तवद््ालय के योि तवभाि, राष््््ीय सेवा
योजना (एनएसएस), योि ट््ेतकंि व एडवे्चर क्लब व राष््््ीय कैडेट कोर
(एनसीसी) के संयुक्ि प््यासो् से आयोतजि इस काय्धक््म की र्परेखा
स्कूल आफ इंटरतडतसल्ललनरी एंड एल्लाइड साइंसेस के अतरष््ािा प््ो.
तदनेश िुल्िा ने प््स््ुि की। मुख्यातितथ का पतरचय योि तवभाि के
सहायक आचाय्ध डॉ. अजयपाल ने तदया, जबतक तवश््तवद््ालय कुलपति
का पतरचय डॉ. खेराज ने प््स््ुि तकया। मंच का संचालन आयोजन सतमति
की सदस्य डॉ. नीलम ने तकया जबतक रन्यवाद ज््ापन योि तवभाि के
सहायक आचाय्ध डॉ. नवीन ने प््स््ुि तकया।

ये रहे मौिूि
इस मौके पर उपायुक्ि डॉ. तववेक
भारिी, पुतलस अरीक््क पूजा
वतशष््, बीजेपी के तजला प््रान
यिे्द्् राव, निर पतरषद चेयरपस्धन
कमलेश सैनी, दयाराम यादव,
राकेश शम्ाध के अलावा अन्य
िणमान्य नाितरक भी मौजूद थे।

योग युकंत हदरयाणा, नशा मुकंत हदरयाणा की गूंि
नाितरको् ने बड़्ी एलईडी स्क््ीन के जतरए तवशाखापट््नम से देश के प््रानमंि््ी
नरे्द्् मोदी व कुर्क््ेि्् मे् आयोतजि राज्य स््रीय काय्धक््म से प््देश के मुख्यमंि््ी
नायब तसंह सैनी के संबोरन को सुना। तजला स््रीय काय्धक््म मे् संबोतरि करिे
हुए तवरायक ओमप््काश यादव ने कहा तक मुख्यमंि््ी नायब तसंह सैनी के नेिृत्व
मे् चल रही हतरयाणा सरकार योि को बढ्ावा देने के तलए अनेक स््र पर काय्ध
कर रही है। इसी उद््ेश्य के तलए प््देश मे् योि शालाओ् का तनम्ाधण तकया िया
है। उन्हो्ने लोिो् से आह््ान तकया तक प््देश के मुख्यमंि््ी की ओर से योि युक्ि
हतरयाणा, नशा मुक्ि हतरयाणा का संदेश हम सब की भािीदारी के साथ घर घर
िक जाना चातहए।

यिुवंशी दडगंंी कॉिेि में मनाया योग दिवस
महेंदंंगढ़। यदुवंशी तडग््ी कॉलेज महे्द््िढ मे् शुक््वार को योि तदवस उत्साह के
साथ मनाया िया। इस दौरान कॉलेज पतरसर मे् तवशेष योिाभ्यास करवाया िया,
तजसमे् कॉलेज के तशक््को्, कम्धचातरयो् व तवद््ात्थधयो् ने भाि तलया। काय्धक््म की
शुर्आि संस्था चेयरमैन व पूव्ध तवरायक राव बहादुर तसंह की अध्यक््िा मे् सूय्ध
नमस्कार ओम के उच््ारण से की िई। काय्धक््म के मुख्य तबंदु मे् तवतभन्न
योिासन, योि के स्वर्प पर लाभ व योि के प््ति जािर्क पैदा करना रहा। इस
अवसर पर चेयरमैन श््् राव बहादुर तसंह के साथ-साथ, फाउंडर डायरेक्टर राजे्द््
यादव, ग््ुप डायरेक्टर तवजय तसंह यादव, डॉ. प््दीप यादव, प््ाचाय्ध बबर्भान
मौजूद रहे। सभी ने छाि््ो् को तनयतमि योिाभ्यास करने के तलए प््ेतरि तकया।
चेयरमैन व पूव्ध तवरायक राव बहादुर तसंह ने बिाया तक यदुवंशी कॉलेज पूरे
हतरयाणा मे् एकमाि्् कॉलेज है जो बीए योिा कोस्ध करवािा है्।

दसंघादनया यूदनवदंसयटी में अंतरराषंंं ंीय योग दिवस आयोदित
नारनौल। तसंघातनया यूतनवत्सधटी पचेरी बड़ी मे् 11वे् अंिर्ाधष््््ीय योि तदवस के
उपलक्््य मे् एक भव्य योि काय्धक््म का आयोजन तकया िया। यह आयोजन खेल
तवभाि के ित्वावरान मे् संपन्न हुआ। इस दौरान तवश््तवद््ालय के छाि््,
शैक््तणक एवं िैर-शैक््तणक स्टाफ िथा नम्धदा देवी तसंघातनया इंटरनेशनल स्कूल
के तवद््ात्थधयो् ने भाि तलया। कै्पस डायरेक्टर प््ोफेसर पीएस जस्सल ने सभी
प््तिभातियो् को अंिर्ाधष््््ीय योि तदवस की शुभकामना दी। प््ो-वाइस चांसलर डॉ.
पवन कुमार त््िपाठी ने कहा तक योि केवल एक शारीतरक अभ्यास नही् है,
बल्कक यह एक संपूण्ध जीवनशैली है जो मन, शरीर और आत्मा के बीच संिुलन
स्थातपि करिी है। रतजस्ट््ार मोहम्मद इमरान हासमी ने सभी से योि को अपनी
तदनचय्ाध मे् शातमल करने का आह््ान तकया िातक सभी मानतसक और शारीतरक
र्प से सशक्ि बन सके्। योि सि्् का संचालन प््तशत््कि योि प््तशक््क मंजीि
तसंह द््ारा तकया िया, तजसमे् तवतभन्न योिासन, प््ाणायाम और ध्यान का अभ्यास
कराया िया। काय्धक््म का समापन तनयतमि योिाभ्यास और स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने के सामूतहक संकक्प के साथ हुआ। 

मदहिाओं ने योग दिवस पर योग कर िगाई अिख
नारनौल। भाजपा मतहला मोच्ाध तजला
अध्यक्् भारिी सैनी ने शतनवार योि
तदवस पर अपने आवास मोच्ाध से जुड़्ी
मतहलाओ् के साथ योि तकया। इस
दौरान उन्हो्ने कहा तक इस वष्ध 11वां
अंिरराष््््ीय योि तदवस मनाया जा रहा
है। तजसका तवषय एक पृथ्वी एक
स्वास्थ्य के तलए योि है। जो एक महत्वपूण्ध सत्य को प््तिध्वतनि करिा है तक
व्यल्कि स्वास्थ्य और ग््ह स्वास्थ्य अतवभाज्य र्प से जुड़्े हुए है। योि शरीर को
मजबूि बनािा है। मन को शांि करिा है और दैतनक जीवन मे् जािर्किा और
तजम्मेदारी की भावना को बढ्ािा है। यह जािर्किा व्यक्ि को स्वस्थ और
अतरक तटकाऊ जीवन शैली चुनने की अनुमति देिी है। खुद की देखभाल करने
से हम पृथ्वी की देखभाल करना शुर् कर देिे है, जो  वसुरैव कुटुम्बकम के
स्थायी भारिीय लोकाचार को दश्ाधिा है तक दुतनए एक पतरवार है। 

जजपा के हलका प््धान के नेतृत्व िे्
पाट््ी िे् बनाए जा रहे नए सदस्य

नारनौल। जननायक जनिा पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय चौटाला के तदशा–
तनद््ेश पर 15 जून से 31 जुलाई िक पूरे हतरयाणा मे् पाट््ी के द््ारा सदस्य अतभयान
चलाया जा रहा है। पाट््ी के आदेश अनुसार नारनौल हक्का प््रान सुरे्द्् पटीकरा
के नेिृत्व मे् वतरष्् अतरवक्िा तवजयपाल, निर पाष्धद संदीप भांखर व सुनील
जेवली आतद ने िांव महरमपुर व बापड़्ोली मे् जनसंपक्क अतभयान चलाया। हक्का
प््रान ने बिाया तक र्ठे हुई कई सातथयो् और नए सातथयो् को पाट््ी के सदस्यिा
अतभयान मे् शातमल करवा कर नए सदस्य बनाए िए। महरमपुर िांव मे् शेर्
चौररी के नेिृत्व मे् अतनल, ओमप््काश, शल्कि तसंह, अंतकि जाखड़् व अंशु आतद
सातथयो् ने पाट््ी की सदस्यिा ग््हण की। बापड़्ोली िांव मे् पहुंचने पर तबक्लू
बापड़्ोली के नेिृत्व मे् शीशपाल, महावीर, दयानंद, मंिल तसंह, अनूप व बाबूलाल
आतद सातथयो् ने पाट््ी की सदस्यिा को ग््हण तकया। तजला प््वक्िा तवजय तछलरो
ने बिाया तक तजले की चारो् तवरानसभा मे् तजला प््रान राजकुमार खािोद के
तदशा–तनद््ेश मे् सभी हक्का प््रान और सभी साथी घर–घर जाकर लोिो् को पाट््ी
के साथ जोड़् रहे ह्ै। लोिो् का भारी समथ्धन तमल रहा और लोि पाट््ी के साथ जुड़्
रहे है्। खासकर युवा साथी पूव्ध उपमुख्यमंि््ी दुष्यंि चौटाला मे् अपना भतवष्य देख
रहे ह्ै और पाट््ी की सदस्यिा ग््हण कर रहे ह्ै। 

महेंदंंगढ़। रॉलेि मे् योग ररते साधर।                                   फोटो: हरिभूरम

नािनौल।
गांवो् म्े

सदस्यता
अतियान
चलाते
ििपा

नेतागण।
फोटो: हरिभूरम

अटेिी हिके के साथ भेिभाव बिंायशंत नहीं करेंगे: अतरिाि
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के नेिा प््मुख समाजसेवी अिरलाल एडवोकेट

ने हतरयाणा सरकार की ओर से अटेली को उपमंडल बनाने सतहि अनेक मांिो्
को पूरा करने म्े की जा रही देरी पर रोष व्यक्ि तकया है। उन्हो्ने चेिावनी दी है
तक एक महीने के अंदर सरकार ने मांिो् को पूरा नही् तकया िो बसपा अटेली
झंडा चौक पर 24 घंटे का सत्याग््ह आंदोलन करेिी। अिरलाल ने उक्ि घोषणा
न्याय याि््ा के दौरान अटेली कस्बे म्े अनेक नुक््ड़ सभाओ् को सम्बोतरि करिे
हुए की। उन्हो्ने कहा तक अटेली के लोिो् को न्याय न तमले इसतलए राज्य
सरकार मांिो् को दरतकनार कर हलके के साथ भेदभाव कर रही है। उन्हो्ने
कहा तक अब हलके के लोि भेदभाव बद्ाधश्ि नही् करे्िे। उन्हो्ने हक्का वातसयो्
से एकजुट होकर सरकार पर अतरक दबाव बनाने की अपील की। अटेली को
उपमंडल, दौ्िड़ा अहीर को उपिहसील बनाने हलके मे् आईएमटी स्थातपि
करने, अंिर्ाधष््््ीय स््र का खेल स्टेतडयम, खेल तवश््तवद््ालय बनाने, अटेली
और कनीना के सरकारी अस्पिालो् को फस्ट्ध रेफरल यूतनट का दज्ाध देने जैसी
जनतहिैषी मांिो् को ित्काल पूरा करने की मांि की। उन्हो्ने कस्बे म्े स्थातपि
भिवान वाक्मीतक, भिवान तवश््कम्ाध व बजरंिबली हनुमान जी की मूत्िधयो् पर
माक्याप्धण कर आशीव्ाधद तलया। इस मौके पर ब्लॉक प््रान शेरतसंह यादव,
रोहिाश, रामतसंह, कैलाश, िोतवंद कुमार, जयतसंह, सिबीर तसंह यादव, अजीि
शास््््ी, कलाविी, देवी शम्ाध, कमलेश देवी, कांिा, लक्््मी, कैलाश देवी, र्बी,
श्यामसुन्दर, पवन, रम्धतसंह, तवक््म आतद अनेक पाट््ी काय्धकि्ाध उपल्सथि थे।

पय्ाधवरण संरक््ण का तलया संकक्प
हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी 

हदरयाणा आयुष दवभाग एवं
हदरयाणा योग आयोग के संयुक्त
तत्वाविान मे् नई अनाि मंडी मे्
खंड स््रीय 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस काय्ाक््म का आयोिन
दकया। खंड स््रीय काय्ाक््म मे्
दिला पदरषि के अध्यक्् डॉ. राकेश
कुमार ने मुख्य अदतदि के तौर पर
दशरकत की। काय्ाक््म की शुर्आत
ब््ह्मसरोवर कुर्क््ेत्् मे् आयोदित
राज्य स््रीय समारोह मे् हदरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी व
दवशाखापट््नम से प््िानमंत््ी नरे्द््
मोिी के लाइव टेलीकास्ट संबोिन
से हुई। इसक ेउपरांत योग प््ोटोकॉल
के अनुसार सामूदहक योगाभ्यास
कराया गया। मुख्य अदतदि ने कहा
दक मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी के
दिशा दनि््ेशानुसार राज्य, दिला व
ब्लॉक स््र पर भव्य योग काय्ाक््मो्

का आयोिन दकया गया। योग युक्त
हदरयाणा व नशा मुक्त हदरयाणा, हर
घर योग हर दिन योग स्वच्छता का
भी संिेश दिया। साि ही िल, अन्न
एवं पय्ाावरण संरक््ण का संकक्प

दलया। काय्ाक््म की अध्यक््ता करते
हुए एसडीएम मनोि कुमार ने कहा
दक इस वष्ा का आयोिन िीम एक
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के दलए योग पर
आिादरत है।

ये रहे मौिूि
इस मौके पर सिीश दतहया राजकीय महातवद््ालय से प््ाचाय्ध डॉ. अतनल यादव,
बैजनाथ चौररी मतहला महातवद््ालय से प््ाचाय्ध डॉ. अनीिा िंवर, बीईओ सुनीिा
यादव, डॉ. योिेश, डॉ चंचल, डॉ. कर्णा, डॉ. तवनय, एनसीसी अतरकारी बृजेश
कुमार, कुमुद शास््््ी, वीरेन्द्् कुमार, रमेश िंवर, योि सहायक सुरे्द्् सतहि
तवतभन्न तवभािो् के अतरकारी, तवद््ालयो् के छाि्् छाि््ाएं, आंिनबाड़्ी काय्धकि्ाध
व आम नाितरक उपल्सथि थे।

नांगल चौधिी। योतगर त््ियाएं ररते एसडीएम मनोि रुमार व आमिन। नंयादयक पदरसर में योग कायंयकंंम आयोदित
नारनौल। तजला तवतरक सेवा प््ातरकरण की ओर से अतितरक्ि तजला एवं सि््
न्यायारीश कंवरपाल तसंह की अध्यक््िा मे् न्यातयक पतरसर मे् एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के तलए योि की थीम के साथ अंिर्ाधष््््ीय योि तदवस काय्धक््म का
आयोजन तकया। इस मौके पर तसतवल जज जूतनयर तडवीजन अनुराि यादव,
तसतवल जज जूतनयर तडवीजन भुवनेश सैनी, तजला बार एसोतसएशन के प््रान
संिोष यादव के अलावा अतरवक्िा भी मौजूद थे। अतितरक्ि तजला एवं सि्् न्यायारीश
कंवरपाल तसंह ने कहा तक योि एक ऐसी प््ाचीन पद््ति है जो न केवल शारीतरक
बल्कक मानतसक व नैतिक स््र िक स्वस्थ बनाए रखने मे् हमारी सहायिा करिी
है। उन्हो्ने कहा तक योि हमारी पुरािन ररोहर है, तजसको हमे् अपनाना है। योि
केवल आसनो् िक ही सीतमि नही् है, बल्कक परमात्मा से तमलने का सुिम रास््ा
भी है। आत्मा और परमात्मा का तमलन ही योि है। आयुष तवभाि से योिाचाय्ध
श्यामसुंदर ने योिाभ्यास करवाया। अंिर्ाधष््््ीय योि तदवस के उपलक्््य पर तजले
वैतदक सेवा प््ातरकरण के पैनल अतरवक्िा व कानूनी समस्याओ् की ओर से
तवतभन्न स्थानो् पर योि तदवस काय्धक््म का आयोजन तकया।

नािनौल। योतगर त््ियाएं ररवाते योगाचाय्य श्यामसुंदर।             फोटो: हरिभूरम

एक पृथंवी, एक संवासंथंय के दिए योग-थीम के साथ आयोदित हुआ योग दिवस पर कायंयकंंम

भाित िे् योग का इरतहास बहुत पुिाना: रिधायक 

योग से शरीर रहेगा स्वस्थ, तनाव
से छुटकारा मिलेगा: एसडीएि

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

दपतामह कान्हा दसंह रािकीय
महादवद््ालय मे् अंतर्ााष् ्् ्ीय योग
दिवस के उपलक्््य मे् एक पृथ्वी,
एक स्वास्थ्य के दलए योग िीम पर
आिादरत योग काय्ाक््म का
आयोिन दकया। काय्ाक््म मे् मुख्य
अदतदि के तौर पर एसडीएम डॉ.
दिते्द्् दसंह ने मुख्य अदतदि के तौर
पर दशरकत की। सीएम नायब दसंह
सैनी ने एलईडी स्क््ीन के माध्यम से
प््िेशवादसयो् को अंतरराष््््ीय योग
दिवस की शुभकामनाएं िेते हुए योग
को िैदनक िीवन मे् अपनाने का
आह््ान दकया। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी
का राष््् ् के नाम दवशेष संिेश
प््सादरत दकया गया।

एसडीएम डॉ. दिते्द्् दसंह ने
कहा दक योग से शरीर स्वस्ि रहेगा

तिा तनाव से छुटकारा दमलेगा।
योग अगर सही तरीके से दकया िाए
तो इसका िक्ि ही फायिा दिखने
लगता है। उन्हो्ने कहा दक प््दतदिन
व सही तरीके सहयोग करने पर
गंभीर से गंभीर बीमारी पर भी
अंकुश लगाया िा सकता है। आयुष
योग सहायक पवन ने दनि्ाादरत योग
प््ोटोकॉल के तहत योदगक द््कयाएं
करवाई।  इस मोके पर नगर पादलका

चेयरपस्ान डॉ. दरंपी लोढ्ा, नायब
तहसीलिार िलबीर दसंह िुग्गल,
बीडीपीओ नविीप, बीईओ
दवश््ेशवर कौदशक, बीआरसी
दिलबाग दसंह, एसएमओ डॉ.
सुंिरलाल, डॉ. दित्ेद्् मोरवाल,
आयुष नोडल अदिकारी डॉ. शदश,
सोमित््, माई भारत वॉलंदटयर
रचना शम्ाा, डॉ. पूिा, डॉ. नेहा,
नरेश कौदशश आदि मौिूि िे।

कनीना। योतगर त््ियाएं ररते एसडीएम डॉ. तिते्द्् तसंह व अन्य। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

उपमंडल प््शासन व आयुष दवभाग
के संयुक्त तत्वाविान मे् शहर के
स्िानीय चौिरी रणबीर दसंह हुड््ा
पाक्क मे् एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के
दलए योग-िीम के साि 11वे्
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग दिवस का
आयोिन हुआ। काय्ाक््म का
शुभारंभ मुख्यादतदि दविायक
कंवर दसंह यािव ने िीप प््ज्वदलत

कर दकया। काय्ाक््म मे् योग
सािको् ने एकर्पता का पदरचय
िेते हुए योग व प््ाणायाम का

अभ्यास दकया। योगाचाय्ा मनोि
कुमार ने सभी प््दतभादगयो् को
प््ोटोकॉल के अनुसार योग व

प््ाणायाम करवाए। दविायक कंवर
दसंह यािव ने कहा दक भारत मे्
योग का इदतहास बहुत पुराना है।
इसदलए हमारे िेश को दवश्् गुर्
कहा िाता है। 11 दिसंबर 2014 को
संयुक्त राष्््् महासभा ने 21 िून को
दवश्् योग दिवस मनाने की घोषणा
की िी, दिसके बाि वष्ा 2015 मे्
21 िून को िुदनयाभर मे् पहला
अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया गया
और ये दसलदसला लगातार िारी

है। इस बार दवश््भर म्े 11वां
अंतरराष््््ीय योग दिवस मनाया िा
रहा है। दविायक ने कहा दक योग
शरीर के संपूण्ा स्वास्थ्य के दलए
बहुत फायिेमंि है। स्वास्थ्य
दवशेषज्् भी योगासनो् के दनयदमत
अभ्यास की सलाह िेते है्। वैसे तो
कई तरह के योगासन है्, िो
अलग-अलग तरह की शारीदरक
और मानदसक समस्याओ् मे्
असरिार होते ह्ै।

महेंदंंगढ़।
हुड््ा पार्क म्े
योग ररते
मुख्याततति
व अन्य।

फोटो:
हरिभूरम

आकाश एकेडमी में
मनाया योग दिवस
महेंदंंगढ़। 11वी् अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस के उपलक्््य मे् इंटरनेशनल
नेचुरोपैिी आगेन्ााइिेशन, सूय्ाा
फाउंडेशन, मोरािी िेसाई योग
संस्िान व आयुष मंत््ालय  के
काय्ाकादरणी के दिला संयोदिका
डॉ. नेहा चौहान ने आयोदित
आकाश एकेडमी मे् योग प््ोटोकॉल
के तहत 15 से 21 िून तक
दनयदमत योग अभ्यास करवाया।
डॉ. नेहा चौहान ने सूक्््म व्यायाम,
आसन, बैठकर व लेट कर दकए
िाने वाले आसन अनुलोम
दवलोम, कपालभादत आदि
योगासनो् के लाभो् के बारे म्े
दवस््ृत र्प से बताया। मुख्यादतदि
डॉ. दविय यािव दनहालावास ने
योग व प््ाकृदतक दचदकत्सा के
महत्व को बताया। 

गंंाम पंचायत खोडं मंे
मनाया योग दिवस 
मंडी अटेली। ग््ाम पंचायत खोड्
मे् अंतरराष््््ीय 11वां योग दिवस
मनाया गया, दिसमे् मुख्य अदतदि
बाला यािव एडवोकेट व नीरि
कुमार ने िीप प््ज्वदलत कर योग
दिवस की शुर्आत की, दिसमे्
ग््ामीणो् द््ारा इस अंतर्ााष््््ीय योग
दिवस पर योग के बारे म्े िागर्क
दकया गया। योगाचाय्ा ओमप््काश
ने बताया दक योग शरीर, मन और
आत्मा को िोड्ता है। योग केवल
शारीदरक व्यायाम नही् है, बल्कक
यह हमारे िीवन के हर पहलू को
प््भादवत करता है। इस मौके पर
कोच अदनल, नीलम, सरपंच
प््दतदनदि नरेश दसंह, कैप्टन 
अिीत दसंह, श््वण दसंह, सुरेश
दसंह व डा. रोशन लाल आदि
ग््ामीण मौिूि रहे।

योगासनों व पंंाणायाम का
अभंयास करवाया

इस दौरान प््तिभातियो् को िाड़ासन,
वृक््ासन, पादहस््ासन, अर्ध चक््ासन व

त््िकोणासन, बैठकर करने वाले
दंडासन, भद््ासन, व््जासन, अर्ध
उष््््ासन, उष््््ासन, शशकासन,

उत््ानमंडूक व व््जासन, पेट के बल
लेटकर तकए वाले मकरासन,

भुजंिासन, शलभासन िथा सेिुबंरासन,
उत््ानपाद आसन, अर्ध हलासन,
पवनमुक्िासन व शवासन आतद

योिासनो् व प््ाणायाम का अभ्यास
करवाया िया। इसके अलावा

कपालभाति, अनुलोम-तवलोम, शीिली,
भ््ामरी व ध्यान का अभ्यास कराया िया।



खबर संक््ेि

आय्ा समाज कनीना का दो
थदवसीय वाथ्षाकोत्सव शुर्
कनीना। आय्ज समाज का दो
लदवसीय वाल्षजकोत्सव शलनवार को
सुबह हवन यज्् से प््ारंि हुआ।
लजसमे् प््बुधजनो् ने आहुलत डािी।
मा. कृष्ण प््काश यादव ने बताया
लक राजकीय कन्या उच्् लवद््ािय
मे् आयोलजत इस समारोह मे्
सामालजक कुरीलतयो् पर अंकुश
िगाने का प््यास लकया गया। इस
समारोह मे प््लसद्् कलव मोहन
मनीषी के अिावा सोमदेव आय्ज,
िजनोपदेलशका अंजिी आय्ाज ने
लशरकत की। लजन्हो्ने िजन उपदेश
के माध्यम से सामालजक कुरीलतयो्
को लमटाने का संदेश लदया। इस
मौके पर सतीश आय्ज, बिवान
लसंह सलहत आय्ज प््लतलनलध
उपस्सथत थे।

हॉस्सिटल से फोन िोरी
करने का आरोिी काबू
नारनौल। हॉस्सपटि से फोन चोरी
करने के मामिे म्े कार्जवाई करते
हुए थाना शहर पुलिस ने मोबाइि
चोरी करने वािे आरोलपत अलनि
वासी बीरन थाना तोशाम लिवानी
व चोरी का मोबाइि खरीदने वािे
आरोलपत आकाश वासी िूरा थाना
लसरौिी लजिा बरेिी यूपी को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
आरोलपत अलनि के पास से दो
मोबाइि व आरोलपत आकाश के
पास से एक मोबाइि बरामद 
लकया है। आरोलपत अलनि ने
मोबाइि चोरी कर आकाश को बेच
लदया था।

थसिाही के बंद मकान मे्
नकदी और गहने िोरी
नारनौल। चोरो् ने सीआरपीएफ मे्
तैनात लसपाही के बंद मकान को
अपना लनशाना बनाकर 64 हजार
र्पये नकद के अिावा हजारो् र्पये
के सोने चांदी के जेवरात पर हाथ
साफ कर लदया। इस बारे म्े जवान
की पत्नी ने पुलिस मे् लशकायत दी
है। लशकायत लमिने के बाद पुलिस
ने मामिा दज्ज कर जांच शुर् कर
दी है। नांगि चौधरी थाना के गांव
नेहर्नगर लनवासी सुमन देवी ने
बताया लक उसका बेटा परीक््ा की
तैयारी के लिए राजस्थान के सीकर
मे् कोलचंग िे रहा है। इसलिए वह
िी उसके साथ सीकर मे् ही रह रही
है। वही् उसके पलत सीआरपीएफ मे्
काय्जरत है् तथा उनकी पोस्सटंग
लफिहाि उत््राखंड के रानीखेत मे्
है। लजसके चिते इन लदनो् घर मे्
कोई नही् रहता तथा घर का तािा
बंद रहता है। घर बंद रहने की वजह
से चोरो् ने घर का तािा तोड़ कर
चोरी कर िी। इसकी सूचना उसकी
बहन अच्जना ने दी। 

ट््ैक्टर की टक््र लगने से
बाइक सवार युवक घायल 
मंडी अटेली। कंपनी से घर िौट
रहे बाईक सवार युवक को ट््ैक्टर ने
टक््र मार दी। टक््र िगने के
बाद बाईक सवार युवक घायि हो
गया। जानकारी के अनुसार
नारनौि के नीरपुर लनवासी कृष्ण
कुमार ने बताया लक वह लघिोठ
कंपनी मे् काम करता है। गत 12
जून को सायं सात वह अपनी
बाईक से लगिोठ से कांटी अटेिी
के रास््े उसके घर आ रहा था। जब
वह लबहािी के सरकारी स्कूि के
पास पहुंचा तो सामने से एक ट््ैक्टर
चािक ने उसके टै््क्टर को तेज
गलत से िापरवाही से चिाकर
उसकी बाईक की टक््र मार दी। 

सराय बहादुर नगर के मकान
स ेतांब ेका बड़्ा बत्ान िोरी
नारनौल। सराय बहादुर नगर मे्
चोरो् ने एक मकान से तांबे का बड़्ा
बत्जन चुरा िी। इससे पहिे िी इस
मकान से तांबे का बड़्ा बत्जननुमा
तामड़ी चुराई जा चुकी है। इस चोरी
से परेशान पलरवारजनो् ने पुलिस मे्
लशकायत दी है तथा चोर का पता
िगाकर उसे दंलडत करने की मांग
की है। इस संदि्ज म्े पीड़ित यशलवंद््
ने बताया लक वह िारतीय वायु
सेना मे् काय्जरत है तथा इन लदनो्
उसके मकान मे् फश्ज लनम्ाजण का
काय्ज चि रहा है। उन्हो्ने बताया लक
आज 21 जून को सुबह उन्हो्ने
देखा लक घर से तांबा की तामड़ी
गायब है। ऐसी ही घटना करीब दो
साि पहिे िी हो चुक है। तांबे की
तामड़ी गायब होने पर पीड़ित
पलरवार ने डॉयि 112 पर पुलिस
को फोन कर सूचना दी। 

रोहतक, रथववार, 22 जून 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

पशु पािको् की सुलवधा के लिए
मेघोत हािा मे् राजकीय पशु
अस्पताि व स्टाफ की पोस्ट
सै्क्सन की गई थी। बजट को
अप््ूवि लमिने पर पीडब्ल्यूडी
लविाग ने ट्ैडर अिॉट कर लदए।
ठेकेदार को एक साि की लनध्ाजलरत
अवलध म्े काम पूरा कराने की
लहदायत थी, िेलकन उन्हो्ने िवन
का िे्टर डािने के बाद लफलनलशंग
व चारदीवारी का लनम्ाजण काय्ज बंद
कर लदया। बीते करीब तीन साि से
स्सथलत यथावत बनी हुई है।

लजससे परेशान ग््ामीणो् ने
लविागीय अलधकलरयो् को अवगत
करवा लदया है, इसके बावजूद
लनम्ाजण प््ल््कया पर अमि नही् हुआ

है। आपको बता दे् लक नांगि
चौधरी व लनजामपुर के गांवो् मे्
िूजि संकट बना हुआ है। लजस
कारण ग््ामीणो् को खेतीबाड़ी से
कोई लवशेष आमदनी नही् होती।
समाधान के लिए सरकार ने पशु
पािन व्यवसाय को प््ाथलमकता
देने का अलियान चिाया तथा
लनध्ाजलरत आबादी पर जीवीएच एवं
लडस्पे्शरी स्वीकृत की गई है्। करीब
पांच साि पहिे मेघोत हािा मे्
राजकीय पशु अस्पताि तथा रोपड़
सराय मे् लडस्पे्शरी मंजूर की गई

थी। नोलटलफकेशन जारी होने के
बाद सरकार ने लचलकत्सक व अन्य
स्टॉफ की लवलिन्न पोस्टो् को
स्वीकृलत दे दी। लविागीय एस्सटमेट
लमिने पर िवन के लिए िगिग
29 िाख र्पये स्वीकृलत दी गई थी।
लनम्ाजण की लजम्मेवारी पीडब्ल्यूडी
लविाग को सौ्पी गई थी। इस
लविाग ने ट्ैडर की औपचालरकता
पूरी करके ठेकेदार को वक्ि ऑड्जर
लरिीज कर लदए। ठेकेदार ने िवन
की छत डािकर चारदीवारी तथा
िे्टर का प्िास्टर लनम्ाजण नही्

कराया। प्िास्टर के आिाव म्े
थोड़्ी बालरश होते ही छत टपकने
िगती है। लजससे िे्टर का सलरया
फूिना शुर् हो गया है। 

चारदीवारी नही् होने से
अस्पताि मे् सेवाएं देना
लचलकत्सको् के लिए संिव नही्।
ऐसे मे् लचलकत्सक स्टॉफ को गांव
की साव्जजलनक अस्पताि मे् सेवाएं
देनी पड़ रही है्। यहां लबजिी की
लफलटंग लविागीय मानको् के

अनुसार नही्, लजस कारण
लचलकत्सको् को उपकरणो् का
इस््ेमाि करने मे् परेशानी रहती है।
दूसरी तरफ पशुओ् का बेहतर
इिाज नही् होने से ग््ामीण िी
परेशान ह्ै। लजन्हो्ने लविाग के
अलधकालरयो् को समस्या से अवगत
करवा लदया। इसके बावजूद अिी
तक न तो ठेकेदार आया है और न
ही लविागीय अलधकालरयो् ने मौका
लनरीक््ण लकया है।

संसाधनों का इसंंेमाल नहीं होने से उपचार पंंकंंिया में होती है असुकिधा

िशु अस्िताल का थनम्ााण तीन साल से
अटका, छह गांवो् के लोगो् को िरेशानी
सार्वजनिक अस्पताल मे्
बीमार मरेनियो् का
इलाज करिे को मजबूर
हो रहे निनकत्सक

नांगल चौधरी। तीन साल से भनमंायण िूिा होने का इंतजाि किता ििु असंिताल। 

बाथरश के दौरान छत से टिकता है िानी 
मघेोत हाला क े ओमप््काश, बजृशे यादि, कषृण् कुमार ि े बताया सक
ठकेदेार ि े लगभग 70 फीिदी काम परूा कर सदया, लसेकि लेट्र पर
पल्ास्टर िही ्सकया और िोडी बासरश होत ेही छत ि ेपािी टपकि ेलगता
ह।ै सजिि ेभिि की मजबतूी प्भ्ासित होि ेक ेिाि दीिारो् मे ्िीलि बिी
रहती ह।ै िारदीिारी क ेआभाि मे ्पशओु ्का गभ्शधारण करािा ि अनय्
इलाज करिा िभंि िही ्हो िकता।

दवा भंडारण की भी थदक््त
जीिीएि मे ्ििेारत डॉ. सििय कुमार ि ेबताया धम्शशाला मे ्सििाह शादी के

काय्शक्म् भी होत े है।् सजि कारण यहां फ््ीज ि अन्य उपकरण िंिासलत
करिा िभंि िही्। फ््ीज क ेआभाि मे ्िैकि्ीि ि अन्य दिाइयां खराब होिे
का अदंशेा रहता ह।ै सिभागीय भिि का सिमा्शण सिसकति्क वय्िसि्ा के
अििुार होता ह।ै जहां पश ुपालको ्को बहेतर िुसिधाए ंदिेा िभंि हो पाएगा।

िुकान मंे लगी आग, साथ
लगते मीटर बाॅक्स भी जले

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेेेेिी कस्बे मे् आईसीआई बै्क  के
समीप शलनवार राल््त एक लपज््ा-
बग्जर की दुकान मे् अज््ात कारणो् से
आग िग गई। साथ ही दुकान के
साथ लबजिी के मीटर बाक्स व हाई
वोल्टेज िाइन को िी अपने िपेटे म्े
िे लिया। समय पर आस-पास के
दुकानदारो् के कड़्ी मशक््त के
बाद फायर लब््गेड के मौके पर पहुंच
कर आग पर काबू पाया। आग की
िपटे् आसमान मे् ऊंची-ऊंची उठने
से दुकानदारो् व रोड पर गुजरने
वािो् म्े िय की स्सथलत देखी गई।
मीटर बॉक्स व लबजिी की िाइन मे्
आग िगने से आस-पास की एक
दज्जन से अलधक दुकानो् की लबजिी
गुि हो गई। 

हािांलक लबजिी कल्मजयो् ने
हादसे के कुछ ही देर बाद आग बुझने
के बाद जिी कुछ िाइन को छोड़्
कर सुचार् कर लदया। आग बुझाने मे्
नीरज िांबा, कृष्ण पंलडत, गौरव
अग््वाि, लवजय सिीमपुर, अलनि
अग््वाि, राकेश, महाबीर ल््पयंका,
सुनीि आलद ने आग को बुझाने म्े
लवशेष सहयोग लकया। जानकारी के
अनुसार गांव सीहमा लनवासी

आशीष व राहुि ने अटेिी कस्बे म्े
डेढ़् माह म्े पहिे ही लपज््ा-बग्जर की
दुकान खोिी थी। उसने बताया लक
वह दुकान मे् बग्जर आलद बना रहा
उसी समय शाट्ज सल्किट के कारण
आग िग गई। आग से लपज््ा मशीन
के अिावा दुकान मे् रखा िाखो्
र्पये का सामान जि गया। आग से
उसे बड़्ी आल्थजक क््लत पहुंची है।
मौके पर वाड्ज तीन के  पाष्जद
प््लतलनलध लबरे्द्् व वाड्ज 11 के पाष्जद
मनफूि आलद ने फायर ल््बगेड पर व
अटेिी पुलिस ने पहुंचकर अपनी
काय्जवाही की। लबजिी लनगम के जेई
नरे्द्् कुमार ने अपनी िाइनमैन फूि
लसंह व दूसरे कल्मजयो् को मौके पर
िेजा। लजन्हो्ने लबजिी आपूल्तज को
सुचार् लकया।

मंिी अटेेेेली। बैंक के िास भिजंंा-बगंयि
की दुकान में लगी आग का दृशंय।

n फायर कि््गेि ने मौके पर पहुंच
कर आग पर काबू पाया 

n आसपास के दुकानदारो् ने भी
ककया आग बुझाने म्े सहयोग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

यादव कल्याण सिा मे् शुक््वार देर
सायं रेजांगिा शहीद सम्मान
समारोह का आयोजन लकया गया।
इस काय्जक््म मे् लवधायक एवं पूव्ज
मंत््ी ओमप््काश यादव मुख्य
अलतलथ रहे। काय्जक््म के दौरान
राजस्थान के जोधपुर से चिी

िगिग 6500 लकिोमीटर िंबी
रेजांगिा पराक््म यात््ा के सदस्यो्
का पूव्ज मंत््ी ओमप््काश यादव ने
गम्ज जोशी से स्वागत लकया। इस
अवसर पर रेजांगिा युद्् के दौरान

एकमात्् जीलवत योद््ा कप्तान
रामचंद्् यादव व शहीद पलरवार के
सदस्यो् का पूव्ज मंत््ी ओमप््काश
यादव ने स्मृलत लचह्न व शॉि
ओढ़्ाकर सम्मालनत लकया।

नारनौल। िेजांगला के िहीदों को संमृभत भचहंन देकि समंमाभनत किते िूवंय मंतंंी
ओमपंंकाि यादव 

रेवाड़्ी व गुड़्गांव मे् स्मारक बनाए 
उनह्ोि् ेकहा सक शहीदो् की बदौलत ही हम अमि िैि की िािं ल ेरह ेह्ै।
शहीद वय्सक्त सिशषे का ि होकर िबका होता ह।ै यादि ि े कहा सक
रजेागंला क ेशहीदो ्की जीििी की दशे क ेइसतहाि मे ्अमर गािा ह।ै 1962
क ेभारत िीि युद् ्मे ्18 ििबंर को लद््ाख की िुशलू घाटी मे ्रजेागंला दर््े
पर यह लड्ाई लड्ी गई। इि लड्ाई म्े 13 कुमाऊ ं बटासलयि की िाल््ी
कपंिी क े120 जिाि शहीद हो गए िे, सजिमे ्िे ज्यादाकर अहीरिाल के््त््
क ेिे। उन्होि् े5000 िे असधक िीिी िैसिको ्का बड् ेमजबूती ि ेमुकाबला
करत े हएु उन्हे ् समट््ी म्े समलि े का काय्श सकया। रजेागंला की लड्ाई म्े
अहीरिाल क््ते् ्क ेरिेाड्ी, गडुग्ािं ि महेद््ग्ढ ्सजलो ्क ेिसैिक ि।े कपंिी
कमाडंर मजेर शतैाि सिंह को भारत िरकार की ओर ि े मरणोपरातं
परमिीर िक् ्िे िम्मासित सकया जा िकुा ह।ै रजेागंला क ेशहीदो् की याद
मे ् रेिाड्ी ि गुडग्ािं मे ्सम्ारक बिाए जा िुक ेहै।् उनह्ोि् ेकहा सक हर
िाल 18 ििबंर को रजेागंला सदिि मिाया जाता ह।ै सजिमे ्शहीदो ्को
श्द्््ाजंसल दी जाती ि उिकी िीरता के सलए उन्हे ्याद सकया जाता है।

जोधिुर से िली रेजांगला िराक््म यात््ा का थकया स्वागत

n िहीदो् की बदौलत ही हम ले रहे
है् अमन-चैन की सांस : यादव

n यादव कल्याण सभा मे् िुक््वार
देर सायं रेजांगला िहीद सम्मान
समारोह का आयोजन 

भारत-चीन युद्् मे् रेजांगला के शहीदो् के बललदान को
भुलाया नही् जा सकता : लिधायक ओमप््काश  

योग से दिया दिश्् को स्िस्थ जीिन का संिेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हलरयाणा उच््तर लशक््ा लविाग के
तत्वावधान म्े सात लदवसीय
आवासीय राज्य स््रीय एनएसएस
लवशेष लशलवर का शुिारंि यदुवंशी
लशक््ा लनकेतन मे् हुआ। 

यह लशलवर 21 से 27 जून तक
आयोलजत लकया जाएगा। लजसमे्
प््देश के लवलिन्न लजिो् से आए
एनएसएस स्वयंसेवक िाग िे रहे
है्। लशलवर का उद्घाटन मुख्य
अलतलथ लवधायक ओमप््काश यादव
ने मां सरस्वती के समक्् दीप
प््ज्विन कर लकया। उन्हो्ने युवाओ्
को कहा लक िारत ने योग के माध्यम
से पूरे लवश्् को शांलत व स्वस्थ

जीवन का संदेश लदया है। उन्हो्ने
कहा लक हलरयाणा सरकार की ओर
से चिाए जा रहे योग संगम, योग
मैराथन और योग जागर्कता
काय्जक््मो् के माध्यम से योग को घर
घर पहुंचाया गया। लवधायक ने
स्वयंसेवको् से आह््ान लकया लक वे
अपनी ऊज्ाज को समाज व राष्््् के
उत्थान मे् िगाएं।

लवलशष्् अलतलथ एसडीएम रमेश
यादव ने कहा लक एनएसएस युवाओ्

को समाजसेवा और राष््््ीय कत्जव्यो्
के प््लत जागर्क करने का एक
सशक्त माध्यम है। काय्जक््म की
अध्यक््ता लजिा लशक््ा अलधकारी
संतोष कुमार चौहान ने की। उन्हो्ने
सिी स्वयंसेवको् को अंतर राष््््ीय
योग लदवस की शुिकामनाएं दी।
काय्जक््म के मेजबान व लजिा
एनएसएस समन्वयक चरण लसंह ने
अलतलथयो्, स्वयंसेवको् और सिी
उपस्सथतजनो् का स्वागत लकया।

काय्जक््म मे् मंच संचािन धम्ज लसंह
ने लकया। लशलवर मे् महेन्द््गढ़्, चरखी
दादरी, रोहतक, रेवाड़्ी व झज््र
लजिो् के 200 से अलधक एनएसएस
स्वयंसेवक िाग िे रहे ह्ै।
एनएसएस काय्जक््म अलधकारी
धम्जलसंह ने बताया लक लशलवर मे्
योग, पौधारोपण, स्वच्छता
अलियान, जन जागर्कता रैलियां,
सड़्क सुरक््ा, नशा मुस्कत, स्टाट्जअप
व उद््लमता, पय्ाजवरण संरक््ण आलद
लवषयो् पर लवशेष व्याख्यान व
गलतलवलधयां आयोलजत की जाएंगी। 

यदुवंशी लशक््ा लनकेतन के
वाइस चेयरमैन एडवोकेट करणलसंह
ने कहा लक इस प््कार के राज्य
स््रीय लशलवर की मेजबानी करना
संस्थान के लिए गौरव की बात है।
प््ाचाय्ज डॉ. अनंत शम्ाज व उपप््ाचाय्ज
नरेश कुमार यादव ने अपने 
लवचार रखे। 

नारनौल। कायंयकंंम में संबोभित किते भविायक ओमपंंकाि यादव। फोटो: हकरभूिम

िोटिी क्लब नािनौल भसटी ने नई सब्जी
मंडी मे् लगवाया 5वां वाटि कूलि

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

िीषण गम््ी को देखते हुए रोटरी
क्िब नारनौि लसटी द््ारा क््ेत्् के
लवलिन्न साव्जजलनक स्थानो् पर
वाटर कूिर िगवाने की कड़्ी मे्
एक नया वाटर कूिर शलनवार को
नई सब्जी मंडी नजदीक जि महि
मे् स्थालपत लकया गया। 

इससे पहिे िघु सलचवािय
मे् दो, मां बगिामुखी मंलदर मे् एक
तथा रोटरी रसोई पर एक वाटर
कूिर िगवाए जा चुके ह्ै। क्िब
प््धान लवनोद चौधरी ने बताया लक
एएनई इंडस्ट््ीज के सौजन्य से क्िब
को 6 वाटर कूिर का सहयोग प््ाप्त
हुआ है तथा दो वाटर कूिर रोटरी

क्िब की ओर से के््त्् के लवलिन्न
इिाको् म्े िगवाए जा रहे है्। कुि 8
वाटर कूिर मे् से 5वां वाटर कूिर
शलनवार को नई अनाज मंडी स्सथत
सब्जी मंडी पलरसर मे् िगाया गया। 
काय्जक््म के मुख्य अलतलथ सीटीएम

मंजीत कुमार ने नई सब्जी मंडी मे्
वाटर कूिर का शुिारंि करते हुए
कहा लक इस प््कार के साव्जजलनक

स्थान पर हजारो् िोगो् का प््लतलदन
आवागमन होता है और उनकी सेवा
के लिए रोटरी क्िब द््ारा िगवाए
गए वाटर कूिर से िोगो् को पीने के
लिए स्वच्छ ठंडे पानी की सुलवधा
उपिब्ध हो सकेगी। इसके उपरांत
रोटरी क्िब द््ारा सीटीएम मंजीत
कुमार व माक््ेट कमेटी सलचव
नुकुि यादव को सम्मालनत लकया।

नारनौल। सबंजी मंडी में वाटि कूलि संथाभित किने के उििांत मौजूद गणमानंय। 

n योग, किकजटल साक््रता, समाज
सेवा व स्टाट्टअप पर आधाकरत 7
कदवसीय किकवर का िुभारंभ

n सीटीएम मंजीत कुमार ने ककया
वाटर कूलर का उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

लकसी की सदा के लिए फिीिूत
होने वािी मदद अगर करनी है, तो
उसे लशल््कत कीलजये और ज््ानाज्जन
की राह मे् आगे बढ़्ाने के लिए
आवश्यक संसाधन उपिब्ध
करवाएं। इसी लवचारधारा को
आत्मसात कर बड़्कोदा गांव से
अशोक व उनकी पत्नी सलरता ने
अपनी बेटी कैलनका के नाम पर गांव
बड़्कोदा मे् संुदर िाइब््ेरी का
लनम्ाजण करवाया है।

उल्िेखनीय है लक अशोक कुमार
की बेटी कैलनका ने एमबीबीएस की
लडग््ी पूण्ज करने पर बेटी के नाम पर
गांव मे् िाइब््ेरी का लनम्ाजण करवाया
है। उक्त िाइब््ेरी मे् कुछ आल्थजक
सहयोग गांव की पंचायत द््ारा िी

लकया गया है। इस तरह की लमसाि
अगर िगातार पेश की जाती रही तो
वो लदन दूर नही् जब लशक््ा की
अिख प््त्येक घर को आिोलकत
कर खुलशयां ही खुलशयां लबखेर देगी।
िाइब््ेरी का उद्घाटन अवसर पर
लवधायक ने कैलनका द््ारा लरबन
कटवा कर शुिारंि करवाया। 

थवधायक की बेटी ने थकया
लाइब््ेरी का उद्घाटन

नारनौल। रोटरी क्लब सिटी की ओर िे सिःशुल्क दंत सिसकत्िा जांि
सशसिर का आयोजि सकया गया। रोटरी रिोई पर आयोसजत दंत सिसकत्िा
जांि सशसिर मे् डॉ मोसिका िे दंत रोसगयो् की जांि कर उन्हे् उिपार हेतु
उसित परामश्श सदया। डॉ. मोसिका िे बताया सक दांतो् की िमस्या को
अक्िर लोग गंभीरता िे िही् लेते ह्ै, सजि कारण दांतो् की िमस्या बड्ा
र्प ले लेती है। इिसलए दांत मे् दद्श, िीि िलिा, दांत टेढे मेढे होिा जैिी
िमस्याओ् को अिदेखा ि करे् और तुरंत अपिे दंत सिसकत्िक िे
परामश्श अिश्य ले्। िुबह ि शाम दोिो् िमय बु् रश अिश्य करे्। दातो् की
अच्छे तरीके िे िफाई ि होिा ही दांतो् मे् कीड्े लगिे का मुख्य कारण है।
रोटरी प््धाि सििोद िौधरी िे सशसिर मे् अपिी िेिाएं देिे के सलए डॉ.
मोसिका का आभार व्यक्त करते हुए उन्हे् िम्मासित सकया। इि मौके पर
पिि यादि, पिि गुप्ता, ििीि गुप्ता, सिजय सजंदल आसद उपस्सित रहे।

रोटरी क्लब थसटी ने लगाया
थनःशुल्क दंत थिथकत्सा थशथवर

नारनौल। भिभवि में जांच किते भचभकतंसक। फोटो: हभििूभम

क्लीन महे्द््गढ़-ग््ीन महे्द््गढ़ अभियान से
जुड़े प््त्येक नागभिक : एसडीएम अभनल
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर की सफाई व्यवसथ्ा को दरुस्््
करने के लिए एसडीएम अलनि
कमुार यादव द््ारा शरु ् लकए गए
क्िीन मह्ेद््गढ़-ग््ीन महे्द््गढ़
अलियान क ेतहत शलनवार को डाइट
लशक्ण् ससंथ्ान मे ्स्वचछ्ता अलियान
चिाया गया। इस दौरान लवधायक
कवंर लसंह यादव िी उपस्सथत रह।े 

लवधायक न ेकहा लक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ् मोदी व मखुय्मतं््ी नायब लसहं
सनैी का यही िक्््य ह ैलक दशे व प््दशे
का प््तय्के वय्सक्त सव्चछ्ता अलियान
स ेजड़ुकर शहर और गावं को सव्चछ्
बनाने म्े सहयोग कर्े। उन्हो्ने
एसडीएम अलनि कुमार की इस
मुलहम की प््शंसा की। एसडीएम
अलनि कमुार द््ारा शरु ् की गई
सव्चछ्ता की महुीम क ेमहेद््ग्ढ शहर

मे ्सकारात्मक पलरणाम सामने आने
िग ेहै।् नगर पालिका के कम्जचालरयो्
के साथ-साथ शहर के गणमान्य
नागलरक व वेटरन एयर वालरयर
एसोलसएशन क ेसदस्यो ्न े मुलहम से
जड़ुकर प््लतलदन शहर मे ् अिग-
अिग स्थानो ्पर सव्चछ्ता अलियान
चिा रह े है,् लजनकी बदौित शहर
की सफाई वय्वसथ्ा मे ्सधुार लदखने

िग े है।् इसी कड़ी म्े शलनवार को
वटेरन एयर वालरयर एसोलसएशन के
सदसय्ो ्व नागलरको ्न ेसथ्ानीय डाइट
पलरसर म्े सफाई अलियान चिाकर
िोगो ्को सव्चछ्ता का संदशे लदया।
एसडीएम अलनि कमुार न ेकहा लक
मह्ेद्ग्ढ़ शहर को कचरा मुकत् व
जाम मुकत् शहर बनाना उनका मुखय्
उद््शेय् है। 

महे्द््गढ़। डाइट में संवचंछता अभियान चलाते हुए। फोटो: हभििूभम

अवैध हथियार के साि
एक आरोथित िकड़ा
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सीआईए पुलिस टीम ने थाना सदर
क््ेत्् से अवैध हलथयार रखने के
मामिे मे् गुप्त सूचना के आधार पर
एक आरोलपत हरीश वासी
मोहम्मदपुर थाना अटेिी को अवैध
हलथयार के साथ लगरफ्तार लकया है।
आरोलपत से पुलिस ने एक अवैध
देसी लपस्टि बरामद लकया है। 

सीआईए की टीम गस्् के दौरान
बस अड््ा नांगि लसरोही पर मौजूद
थी, टीम को गुप्त सूचना लमिी लक
हरीश वासी मोहम्मदपुर, कुक्सी बस
स्टै्ड पर खड़ा है, लजसके पास

अवैध हलथयार है। सूचना के आधार
पर टीम बस स्टै्ड कुकसी पर
पहुंची, टीम को कुकसी से डेरोिी
अहीर रोड पर एक नौजवान िड़का
पैदि चिता हुआ लदखाई लदया,
लजसको काबू करके नाम पता पूछा
तो उसने अपना नाम हरीश बताया।
लजसकी तिाशी के दौरान एक देशी
लपस्टि बरामद हुआ। टीम ने अवैध
हलथयार को जब्त कर लिया और
आरोलपत के लखिाफ थाना सदर मे्
मामिा दज्ज कर लिया है।

n सीआईए टीम ने गुप्त सूचना िमलने
पर आरोपी को मौके से दबोचा
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रोहतक, 22 जून 2025

स्पेशल: इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज
एंड इलललिट ट््ैलिलिंग, 26 जून

भी िुि समय पहले सव््ोच्् न्यायालय ने
युवाओ् मे् बढ़् रही नशे िी लत िो लेिर
कचंता जताते हुए िहा था, ‘ड््ग्स िा सेवन

िरना कबल्िुल भी ‘िूल’ नही् है। यह खतरनाि है
कि आज युवाओ् िे बीच इसिा इस््ेमाल ‘िूल’
समझा जाने लगा है। यह लत दोस््ी िा सबब बन गई
है।’ युवाओ् िी ही आम भाषा मे् चेताते हुए सुप््ीम
िोट्ा िे शब्द, आधुकनि जीवनशैली और नशा िरने
िो जोड़िर देखने वाली मानकसिता पर चोट िरने
वाले है्। न्यायालय िी नसीहत, देश
िे युवाओ् िो कजंदगी िे मनगढ़ंत
अंदाज िे जाल मे् िंसने िो लेिर
चेताती है। साथ ही अजब-गजब िकव
गढ़ने िे िेर मे् नशे िी लत िा
कशिार हो जीवन िो कबखराव से
बचाने िी सीख भी कलए है।  
नकारात्मकता से घिरता जीवन:
जमीनी जुड़ाव वाले भारतीय समाज
मे् युवाओ् िी नई जीवनशैली कचंता
िा सबब बन गई। युवा पीढ़ी िे
कदखावटी-बनावटी होते बत्ााव से
जुड़ी सबसे बड़ी कचंता नशीले पदाथ््ो्
िे सेवन से जुड़ी है। महानगरो् मे् ही
नही् दूर-दराज िे गांवो् मे् भी नशे िा जाल िैल गया
है, जबकि लत िा र्प ले लेने वाली नशे िी आदत
जीवन िे हर पहलू पर दुष्प््भाव डालती है। ऊज्ाावान
आयुवग्ा मे् ही बीमाकरयो् िा कशिार बना देती है।
पकरवार िा ही नही् देश िा भकवष्य िहे जाने वाले
युवाओ् िो सदा िे कलए कदशाहीन िर देती है। नशीले
पदाथ््ो् िा सेवन व्यश्कतगत, सामाकजि, आक्थाि
और यहां ति कि मानवीय सोच पर भी निारात्मि
प््भाव डालता है। इस जाल मे् िंसे युवा नशीले पदाथ्ा
खरीदने ि े कलए आपराकधि गकतकवकधयो् ति िा
कहस्सा बन जाते ह्ै। कहंसात्मि व्यवहार, सड़ि
दुघ्ाटनाएं और स्वयं अपना जीवन िीन लेने जैसी
समस्याओ् से भी नशे िी लत गहराई से जुड़ी है।
सुप््ीम अदालत द््ारा भी ड््ग तस्िरी िे एि मामले
िी सुनवाई िरते हुए युवाओ् से समझदारी कदखाने
िी अपील िरते हुए िहा गया कि ‘यंगस्टस्ा िो भी
यह समझना होगा कि ड््ग्स िे इस््ेमाल से दूर रहे्
और अपने कववेि िा इस््ेमाल िरे्। ना िेवल दोस््ो्
िे दबाव मे् आिर ड््ग्स लेने िी प््वृक््त से दूर रहे्
बश्लि उन लोगो् िो अनुसरण िरने से भी बचे्, जो
इसिी लत िे कशिार है्।’ यिीनन हर तरह िी
निारात्मिता िा घेरा िसने वाली इस आदत से
युवाओ् िा दूर रहना ही उकचत है। 
आपराघिक गघतघवघियो् की बड्ी वजह: शोध

पक््तिा ‘ड््ग एंड अल्िोहल करव्यू’  द््ारा सेक्सुअल
क््ाइम और शराब िे संबंध पर किए गए सव््ेि््णो् िे
मुताकबि सेक्सुअल क््ाइम िे लगभग आधे मामले
नशे िी हालत मे् ही होते ह्ै। ऐसे मामले भी सामने आ
चुिे है्, कजनमे् नशे िे लती युवा चोरी, झूठ और
जालसाजी िे साथ ही पकरवारजनो् िी जान ति लेने
से नही् चूिे। एि करपोट्ा िे मुताकबि दुकनया भर मे्
शराब पीना मौत और अपाकहज होने िा पांचवां सबसे
प््मुख िारण है। 
पघरवार-समाज को आगे आना होगा: नयायालय
ने अपने कनण्ाय मे् यह भी िहा है कि ‘नशे िी लत
सामाकजि-आक्थाि और मनोवैज््ाकनि मोच््े पर बुरा

प््भाव डालती है। यह देश िे युवाओ् िी चमि िो
खत्म िरने वाली चीज है। इस लत से बचाने िे कलए
अकभभाविो्, समाज और एजे्कसयो् िो गंभीर प््यास
िरने हो्गे। इस जाल िो खत्म िरने िे कलए सभी
अपने-अपने स््र पर िोकशश िरे्।’ सुप््ीम अदालत
ने यह भी िहा है कि ‘इस समस्या से बचाव हेतु िुि
कदशा-कनद््ेश तय िरने आवक्यि है्।  साथ ही यह भी
सलाह दी है कि स्नेह और सपोट्ा से नशे िे जाल मे्
िंसे लोगो् िो कनिालने िे प््यास किए जाएं। ड््ग्स
िी लत िे कशिार लोगो् िे प््कत हमारा नजकरया
उनिो सुधारने वाला होना चाकहए।’*

िले पांच सालो् मे् अपने देश
मे् पालतू जानवरो् िे पालने िे
ट््े्ड मे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री हुई
है। पालतू पालनहारे पचास

िीसद बढ़ गए है्। इससे संबंकधत
बाजार भी बेतहाशा बढ़ा है।
इसिे साथ ही इस कसलकसले मे्
िई नवाचार भी सामने आए है्।
इस नए ‘पेट िल्चर’ िे पीिे िई
तरह िे सामाकजि बदलाव िाम
िर रहे है्।
लगातार बढ् रहा बाजार
गौरतलब है कि देश मे् पालतू
पशु-पक््ियो् िी खरीद-िरोख्त
से जुड़ा दस हजार िरोड़ र्पए िे
आस-पास िा बाजार अगले दो
बरस ति तिरीबन 14 हजार िरोड़् ति और
2032 ति अनुमान है कि 21,000 िरोड़ र्पए
से ऊपर पहुंच जाएगा। यह उम्मीद इसकलए कि
बीते एि दशि से िोटे-बड़े भारतीय शहरो्
और िस्बो् मे् पालतू जानवर पालने िा ट््े्ड
और के््ज बेतहाशा बढ़ा है और 16 िीसदी से
ज्यादा िी अप््त्याकशत ऊंची दर से बढ़ता ही जा
रहा है। 
बढ् रहे ह्ै पेट लवस्ा
बेशि देश मे् पालतू जानवर रखने वालो् यानी
पेट लवस्ा िी संख्या बढ़ रही है। देश मे्
तिरीबन 35 िरोड़ पंजीिृत पालतू जानवर
है्। साल दर साल इसमे् 12 प््कतशत से अकधि
िी बढ़ोत््री हो रही है। इनसे िई गुना गैर

पंजीिृत पालतू जानवर है् और उनिी बढ़त दर
इससे दोगुनी होनी तय है। संबंकधत सव््ेि््ण
बताते ह्ै कि धनवानो् िे बड़े आलीशान घरो् मे्
ही नही् कनम्न मध्यम वग्ा िे िोटे घरो् म्े भी

कवकभन्न नस्लो् िे िुत््े, कबल्ली, पि््ी वगैरह
पल रहे है्। वे अपने अनुर्प पालतू जानवरो्
िो प््ाथकमिता दे रहे ह्ै। अपने देश मे् िुत््ा
सबसे लोिक््पय पालतू जानवर है, इनिी
संख्या िरोड़ो् म्े है। अब कबल्ली िा चलन भी
बढ़् रहा है। लोग मैना, खरगोश, िबूतर,
मिकलयो् िे अलावा ििुए और कवदेशी
पक््ियो् िो भी पाल रहे है्। यह चलन िोटे-बड़े
शहरो्, िस्बो् म्े कजस तरह बढ़ चला है, वह
ितई िम होता नही् कदखता। लोग शौकिया तौर
पर पशु-पि््ी पहले भी पालते थे पर अचानि
इसमे् अप््त्याकशत बढ़ोत््री िुि चौ्िाती है। हर
वष्ा िह लाख से अकधि नए लोग पालतू
जानवर पालि बन रहे है् तो कनक््ित ही समाज
िे आचार, कवचार, िाय्ा व्यवहार मे् िोई ऐसा

बदलाव आया है, कजसने उसे इस ओर
स्वतःस्िूत्ा पे््करत किया है।
नविेशो् म्े भी बढ् रहा ट््े्ड
भारत ही नही् दुकनया भर मे् जबरदस्् पेट
िल्चर कविकसत हो रहा है। भारत समेत िई
दूसरे एकशयाई देशो् म्े भी कपिले पांच बरसो् म्े
50 िीसद पालतू बढ़ गए है्। आज दुकनया मे्
एि अरब से अकधि पालतू जानवर है्। 52
िीसद लोगो् िे घर मे् िोई न िोई पालतू
जानवर है। अमेकरिा, ब््ाजील, यूरोपीय संघ
और चीन कमलिर संसार िे
आधे पालतू िुत््े और कबल्ली
रखते है्। इस साल चीन दुकनया
मे् सबसे ज्यादा पालतू जानवर
वाला देश बन गया है। नया ‘पेट
िल्चर’ सुक्खायो् मे् है और इस
पर वैक््िि चच्ाा चल पड़ी है कि
आकखर आधे दशि िे भीतर
ऐसे िौन से सामाकजि,
आक्थाि बदलाव आए है् कि
पालतू जानवरो् िा बाजार
बेतहाशा जोर पिड़ गया?
उनिी देखरेख, भोजन, साज संभाल और
दीगर जर्रतो्, उत्पादो् िी तेजी और भारी मांग
एवं इस कदशा मे् तिनीिी प््योगो् तथा नवाचारो्
ने सबिा ध्यान खी्चा है।
पेट कल्चर बढ्ने की वजह
सव््ेि््णो् ने साकबत किया है कि पेट िल्चर
बढ़्ने िी बड़ी वजह, शहरी आबादी िा बढ़ना,
संयुक्त पकरवार िा टूटना है। फ्लैटो् मे् रहने

वाले एिल पकरवार अिेलेपन िी दवा िुत््े-
कबश्ललयो् िे साथ मे् तलाश रहे है्। पालतुओ् िे
अकधितर माकलि 20 से 30 साल िी आयु िे
‘कमलेकनयल्स’ ह्ै। इनम्े से ज्यादातर िोटे
पकरवार, बेहतर या दोहरी आय, अच्िी कशि््ा
वाले ह्ै, जो घर से िाम िरते ह्ै। वे देर से बच््े
पैदा िरने, जीवनशैली मे् बदलाव िे चलते
पालतू पालते ह्ै। वे उन्हे् मौज मजे, खेल िा
सामान नही्, बतौर िैकमली मे्बर ट््ीट िर रहे
है्। ये पेट िेयर उनिे कलए माता-कपता बनने िी
ट््ेकनंग भी है। माता कपता बच््ो् िे मानकसि

कविास मे् पालतू जानवरो् िी भूकमिा िो
समझते हुए उन्हे् उनिे साथ कविकसत होने िा
मौिा दे रहे ह्ै। इसि ेअलावा सोशल मीकडया
पर पालतू जानवरो् से जुड़ी सामग््ी लोगो् िो
इन्हे् अपनाने िे कलए प््ेकरत िर रही है। धकनिो्
िे मुहल्लो् िे अलावा ‘पेट िल्चर’ उन जगहो्
पर ज्यादा तेजी से बढ रहा है, जहां ‘मध्यम वग्ा’
िा कवस््ार हो रहा है। एि तो पालतू जानवरो्
िे प््कत नजकरया बदला है, िुि पैसा आया है
और अपने स्टेटस िो बनाने, बनाए रखने,
दूसरो् से अलग कदखने िे चक््र मे् भी वे ‘पेट
िल्चर’ िी वृक््ि मे् सहयोग दे रहे ह्ै। नौिरी
पेशा अिेला युवा, पालतू जानवर िो
अिेलेपन तथा मानकसि स्वास्थ्य िी दवा
मानता है, क्यो्कि मनोकचकित्सि बताते है् कि
पालतू जानवर तनाव िम िरने और खुशी
बढ़ाने मे् मदद िरते है्। बुजुग्ा इसे बुढ़्ापे िे
साथी िे तौर पर ले रहे है्। भारतीय अपने
पालतू पर महीने मे् औसतन पांच हजार खच्ाते
है्। हैकसयत से बढ़िर व्यय िरने मे् िोताही
इसकलए नही् बरतते, क्यो्कि वे उन्हे् पकरवार िा
क््पय सदस्य मानते है्। सो इससे संबंकधत बाजार
िलांग लगा रहा है और इसमे् प््कतस्पध्ाा िे
चलते हर कदन नए उत्पाद, नवाचार इस ि््ेत्् म्े
शाकमल हो रहे ह्ै। *

कप

कवर स्टोरी
संजय श््ीवास््व

हाल के वऱ़ो़ ि़े िहानगिो़ से
लेकि छोिे शहिो़ औि कस़बो़ ि़े

िहने वालो़ ि़े भी पेि कल़चि
यानी पालतू जानविो़ के प़़ढत

लगाव तेजी से बि़ िहा है। यही
वजह है ढक इससे जुड़े बाजाि िे़

भी वऱि दि वऱि हजािो़ किोड़
ऱपए की बि़ोत़़िी हो िही है।

सिाज िे़ आ िहे इस बदलाव के
ढलए जीवनशैली, सािाढजक

प़़ढतष़़ा औि िानढसक स़वास़थ़य
से जुड़ी अनेक वजहे़ ढजम़िेदाि
है़। इन वजहो़ पि एक नजि।

भारत का पेट केयर माक््ेट संसार मे् सबसे तेज बढत वालो् म्े से है। यह बाजार अभी 36 हजार
करोड़ र्पए का है। अंिाजा है अगले तीन वर््ो् म्े िोगुना और िस वर््ो् म्े आठ गुना होगा। पालतू
की िेिभाल मे् ई-कॉमस्ष की लहस्सेिारी 35 प््लतशत पहुंचने जा रही है। व्यापक व्यावसालयक
अवसर िेि तमाम इंटरनेशनल ब््ांड, िेशी स्टाट्षअप्स इधर िौड़ पड़े ह्ै। पालतुओ् के ललए
रेस्टोरे्ट, कैिे और पाक्क जहां वे िूसरे जानवरो् से लमल सके्, ग््ूलमंग से्टर, मॉल तो िुलने ही लगे
है्, ओपीडी तथा सज्षरी की बीमा सुलवधा का बाजार भी साढे छह हजार करोड़ के करीब पहुंच गया
है। ज्यािातर नए पालतू पालक लमलेलनयल्स और जेन जेड है्, लजन्हे् अपने ल््पय पालतू के ललए
लकसी भी कीमत पर अनोिे उत्पाि और बेहतर सेवाएं चालहए। इसललए साल िर साल बढती मांग
को पूरा करने के ललए इस क््ेत्् का बाजार लनत नए उत्पाि और सेवाएं प््स््ुत कर रहा है।
जीपीएस और से्सर लगे स्माट्ष कॉलर पालतू जानवरो् की गलतलवलध, नी्ि के पैटन्ष और स्वास्थ्य

संकेतो् की तो िबर रिते ही है्, उनकी तात्काललक लोकेशन भी बताते ह्ै, इसके ललए लरमोट कैमरा मॉलनटलरंग लसस्टम भी आ रहा है। आट््ीिीलशयल
इंटेललजे्स वाले हेल्थ मॉलनटलरंग लसस्टम उनकी स्वास्थ्य समस्याओ् के आगत का संकेत िेकर उन्हे् सचेत करते ह्ै। पालतू जानवरो् के माललक उनके ललए
ऑनलाइन लडलजटल हेल्थकेयर सल्वषस तथा टेलीमेलडलसन सेवा के जलरए घर बैठे डॉक्टरी सलाह ले सकते ह्ै। पालतुओ् के इलाज हेतु स्टेम सेल थेरेपी जैसी
आधुलनक लचलकत्सा तकनीक का भी उपयोग हो रहा है।

स्वागत को तैयार बाजार-तकनीक

इसनलए मनाते ह्ै यह निवस
युवाओं मंे, ड््ग्स से होने वाले नुकसान की समझ
और सजगता को बढ्ाने के ललए हर वर्ष 26 जून को
इंटरनेशनल डे अगे्स्ट ड््ग एब्यूज एंड इलललसट
ट््ैलिलकंग मनाया जाता है। यूनाइटेड नेशंस द््ारा 1989
से मनाया जा रहा यह लिन नशे के लिलाि
अवेयरनेस लाने और लोगो् को स्वस्थ जीवन जीने
के ललए प््ोत्सालहत करता है। यह लिवस लवशेर र्प से
नशीली िवाओ् के िुर्पयोग से मुक्त िुलनया बनाने
का संिेश िेता है। समझना आवश्यक है लक नशे की
लत हर तरह से नुकसानिेह ही होती है। नशा चाहे
लजस तरह से भी लकया जाए, मन-जीवन ही नही्
पलरवार, समाज और िेश मे् भी लबिराव ही लाता है। 

ढकसी भी पढिवाि, सिाज औि देश का
भढवष़य युवा पीि़ी के कंधो़ पि ढिका
होता है। लेढकन ढवडंबना है ढक बड़ी
संख़या िे़ युवा कूल बनने की
भ़़ािक चाहत िे़ नशे के जाल िे़
फंसने की भूल कि बैठते ह़ै।
ऐसे िे़ जऱिी है युवा पीि़ी
नशे के जाल से बचे िहने
का हि संभव प़़यास किे।

अ
सोशल इश्यू

डॉ. मोननका शम्ाा

ह सुनते ही कि हम लोग यहां से चले
जाएंगे, वह रो पड़ती है। उसे चुप
िराना हमारे कलए मुश्किल हो जाता

है। दो साल हुए हमारे नवगकिया आए। तब से आज
ति एि भी कदन ऐसा नही् हुआ, जब हमारे घर
चाय बनी हो और उसे नही् कपलाई गई हो। सुबह
होते ही लाठी खटखटाते वह दरवाजे पर पहुंच
जाती और तब ति दस््ि देती रहती, जब ति
दरवाजा खोल नही् कदया जाता। वह आती तो
सबसे पहले भाषण देती, ‘रोज-रोज िहते है् सुबह
उठा िरो, घूमा िरो लेकिन तुम मानते ही नही्!’ मै्
झूठ बोलते हुए िहता, ‘आने दो दूध वाले िो, पूि
लेना, आज मै् सुबह-सुबह उसिे घर गया था कि
नही्?’ किर िहता, ‘लो चाय कपयो।’ वह चाय पीने
लगती और बीच-बीच मे् अपने उपदेश िी पोटली
भी खोलती रहती। िभी िहती, ‘आज पतोहू डांटी है। िल धिेल
दी थी। रात मे् खाना भी नही् दी।’ हम उसे कदलासा देते हुए चुप
िराते और खाने िो िुि न िुि देते। 

िाली-िलूटी वह बुिढ़या हमारी िोई नही् है, न जात िी, न
गोत्् िी। जब पापा िी बदली नवगकिया हो गई तो उनिे ऑकिस
िे एि आदेशपाल िी मां िे र्प मे् उससे पकरचय हुआ था। 

जब भी उसे मौिा कमलता है, मुझसे पूिने से नही् चूिती, ‘तुम
िहां पढ़ते हो?’ िभी-िभी तो उसिे इस कचर-प््क्न पर मै् खीज
उठता पर िभी बतला देता, ‘भागलपुर मे्।’ वह किर पूिती, ‘िहां
रहते हो?’ म्ै बता देता, ‘नाथनगर मे्।’ वह बोल पड़ती, ‘हां, हमिो
पता है- वहां एि पुल है, कजसिे नीचे से एि तरि गाड़ी िलित््ा
जाता है, दूसरे तरि कडल्ली जाता है, पार िर अलीगंज है, किर
कमरजान, किर नाथनगर है न बेटा!’ मै् अपनी हंसी दबािर िह
देता, ‘हां, कबल्िुल!’ जबकि कमरजान और नाथनगर अलग-अलग
कदशाओ् मे् है्। वह िहती, ‘हम सब जानते है्। भागलपुर मे् हमरा
बहुत लोग रहता है। सूजागंज मे् भाई िा बेटा, अलीगंज मे् देवर िा
साला और जेहल (जेल) मे् बकहन िा पोता।’ इस पर जब मै् िहता
कि ‘हां, जेहल मे् तुम्हारा पोता बंद है शायद चोरी किया था।’ तब
वह उबल पड़ती, ‘तुम खाली-खाली अट-पट बोलते हो। ऊ वहां
कसपाही है।’ बुिढ़या से मेरा वात्ाालाप बहुत मनोरंजि होता था।
इससे हमारे घर वाले क्या, आस-पास गुजरने वाले लोग भी हंस

पड़ते थे। मै् िहता, ‘बूढ़ी माय! तुम्हारा पकत तुम्हे् स्वग्ा बुला रहा है,
जाओ!’ वह िहती, ‘भगवान िी मज््ी, जब चाहे ले जाए।’

मै् िहता, ‘मै् भी तुम्हारे साथ चलूंगा।’ वह िहती, ‘धत! किर
क्या अल-बल िहने लगे हो? तुम्हरा आंग-समांग बक्ढ़या रहे। तुम
तीनो् बाप-बेटा सुख से रहो। मरे तुम्हरा दुसमन!’ 

‘अच्िा, वहां रेलवे लाइन पर बड़-गाि मे् जो ‘जख-बाबा’
रहते ह्ै, वे क्या िरते ह्ै?’ एि कघसा-कपटा सवाल मै् िरता तो वह
िह उठती, ‘अरे! बेटा, मत बोलो। नाम भी मत बोलो। ऊ बड़ा
गुस्सैल देवता है-चलते गाड़ी िो रोि देता है।’

बुक्ढ़या िी इस गंभीर बात से भी मै् हंसी िी दो-चार िुलझकड़्यां
कनिाल ही लेता था। मै् अगला प््क्न िरता, ‘तुम्हारे पकत क्या िरते
थे?’ बुक्ढ़या जवाब देती, ‘ऊ सरदार था। बजार िा सब मोकटया िा
सरदार! सब सेठ लोग उसिो मानता था। हमिो भी पहचानता था।
अब न चलने-किरने से लचार है। पहले तो घूमते थे। बाजार भी 
जाते थे।’ ‘अब यह बताओ सच-सच कि कसिंदर िी पत्नी तुमिो
मानती है कि नही्?’ ‘धत! ऊ िंिाकलन हमरी पतोहू है? पता नही्
िोन खानदान िी है...अरे! बेटा, िुि मत बोलो! उसिा भाय
डिेट (डिैत) है। इधरो जेहल गया है।’

‘और उसिा बाप?’
‘ऊ तो अच्िा है। टेलीिोन है। (टेलीिोन ऑकिस मे् िाम

िरने िे िारण बुक्ढ़या उसे टेलीिोन ही िहती है।) आता है तो

अपने बेटी से िहता है-बूढ़ी माय िो सताओ नही्। इसे
अच्िा से रखो। मगर िहां मानती है?’

‘जानती हो, पापा िी बदली िपरा और कसिंदर िी
बदली पंजाब हो गई है!’ किसी कदन झूठ-मूठ िा िह
देने पर बुिढ़या भड़ि जाती, ‘तुम्हरे िपरा-खपड़ा आ
पंजाब-तंजाब मे् क्या िरेगा वहां जािर... िाहे िरता 

है बदली?’
‘अरे! बदली तो साहब िरते ह्ै।’

‘एंह! साहब-ताहब! कमले तो मू नोच ले्!’ इतने म्े
मेरा िोटा भाई राजू आता और िहता, ‘दादी! जानती
हो, भायजी िी शादी ठीि हो गई है।’ बुिढ़या पूि बैठी,
‘हां... बेटा सच िहते हो?’

मै् िहता, ‘कबल्िुल! लड़िी बहुत सुंदर है-एिदम
तुम्हारे जैसी!’

‘हमरे जैसी? िाहे मजाि िरते हो बेटा! हम तो
िाली-िोयली, कबलाय िे नोचली है्।’ बुिढ़या िहती
तो राजू किसी किल्मी हीरोइन िा िोटो ले आता। िोटो

देखिर वह िहती, ‘अच्िी तो है, मगर ई िुलपे्ट िाहे पहनी है?
इसिा बाल एतना िोटा िाहे है?’ मै् िहता, ‘अच्िा िोड़ो, बारात
मे् तो चलोगी न?’

‘हम िैसे जाएंगे? हम तो लंगड़ी है्!’
‘मै् तुम्हे् दवाई दे दंूगा दद्ा ठीि होने िा।’
‘खाली ठगते हो! कितने बार बोले, भागलपुर से दवाई लेते

आना- वहां िा अच्िा होता है। लाते नै हो!’
‘अचि्ा इस बार आऊंगा तो लेता आऊंगा। उजली वाली दवाई

लेता आऊंगा।’‘नही्, लाल वाला लाना। वही दवा अच्िा होता है।’
बुिढ़या िे मन म्े यह बात बैठ गई है कि कसि्फ लाल वाली दवाई

से ही उसिी हड््ी िा दद्ा, जो कि बहुत कदनो् से उसिे पैरो् मे् है, िूट
सिता है। पर मै् िहां-िहां कबना नाम िी लाल दवाई ढूंढ़ता किरं्?
और मै् जानता हूं, अब इस अवस्था मे् उसिा दद्ा ठीि नही् होगा।
उसिे हरेि दद्ा िी एि ही दवा है- मृत्यु!...मौत! सबिो आनी है,
बुिढ़या िो भी आएगी। पर इसिी मृत्यु पर इसिे घरवालो् िो
कजतनी खुशी होगी, उतना ही दुख मेरे घरवालो् िो होगा। इसिी
मौत पर मेरे घर िा एि-एि सदस्य आंसू बहाएगा- कसवा मेरे,
क्यो्कि मेरी आंखे् तब पत्थर िी हो जाएंगी और बहने िो उतावले
आंसुओ् िी बाढ़ िो रोि िर मेरे पूरे शरीर मे् िैला दे्गी जो कि
खौलते हुए पानी िे समान मेरे शरीर िे अंदर अंतहीन वेदना सृकजत
िरे्गी- अनंत वेदना! *

य उस बुढ़िया का उससे
कोई ढिश़ता-नाता नही़
था, लेढकन वह उनके
घि की सदस़य जैसी घुल-
ढिल गई थी। अपना
दुखड़ा सुनाती, ढबन िांगे
ही सलाहे़ देती औि खूब
नोक-झोक भी किती।
एक अनाि िानवीय
ढिश़ते को उकेिती
िाढ़ििक कहानी।

कहानी / संजीव ठाकुर अंतहीन

न करें कूल बनने की भूल
नशे की लत से बचें युवा

पालतू जानवरों से बढंता लगाव
देश में उभरता नया पेट कलंचर
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रोहतक, 22 जून 2025

हलगाम आतंकी हमले के बाद कई लोगों को
लग रहा रा नक इस साल अमरिार यातंंा के
नलए बहुत कम लोग जाएंगे। लेनकि ऐसा

िहीं हुआ। चंडीगढ, मोहाली और कई दूसरी जगहों पर
इस यातंंा को लेकर नपछले सालों के मुकाबले कई गुिा
जंयादा रनजसंटंंेशि हुए। मोहाली में 2023 के मुकाबले
50 फीसदी से जंयादा रनजसंटंंेशि बढा। 15 नदिों में 550
से जंयादा रनजसंटंंेशि हुए, जबनक पहले इतिे
रनजसंटंंेशि 5 से 6 सपंताहों में
हुआ करते रे। 
कम नहीं हुआ उतंसाह:
वासंंव में इस बार देश के कई
नहसंसों में लोगों िे आतंकवाद
से पंंनतरोध के तौर पर भी
अमरिार यातंंा जािे का
निनंंिय नकया। कंयोंनक कई
शंंदंंालु इस बात से भी इस
साल की यातंंा के नलए पंंेनरत
हुए हैं नक यह धानंमबक सेवा से
कहीं जंयादा देश सेवा होगी। नबहार से लेकर बंगाल तक
कई लोगों िे यातंंा के नलए रनजसंटंंेशि कराते हुए साफ
कहा, ‘मैं डरता िहीं हंू, हमारी सेिा मजबूत है।’ इि
लोगों का यह भी कहिा है नक इस तरह के हादसे हमारी
यातंंा को पंंभानवत िहीं करते और यह सच भी है।
वासंंव में अमरिार यातंंा भले सनदयों से हो रही हो,
लेनकि इस साल की अमरिार यातंंा का बहुत
ऐनतहानसक महतंव है। इस साल की अमरिार यातंंा
दूसरे सालों से कहीं जंयादा महतंवपूरंब है। कंयोंनक 22
अपंंैल 2025 की घटिा से एक तरह से लोगों को
मािनसक रंप से डरािे की कोनशश की गई री। लेनकि
इसके बाद भी नजस तरह से लाखो ं शंंदंंालु यातंंा के
नलए आगे आ रहे हैं, वह अपिे आप में आतंक के
नखलाफ एक धानंमबक पंंनतरोध की नमसाल है। खासतौर
पर पंजाब, यूपी, नदलंली, महाराषंंंं और नबहार राजंयों से
बड़ी संखंया में शंंदंंालुओं िे रनजसंटंंेशि कराकर
आतंकवाद को मुंहतोड़ चुिौती दी है।

सरकार भी है मुसंंैद: सरकार भी अमरिार यातंंा के
नलए नकसी तरह की कोई कसर िहीं छोड़िा चाहती।
ऑपरेशि नसंदूर के बाद नजस तरह से सीआरपीएफ,
बीएसएफ, सेिा और जमंमू-कशंमीर पुनलस की संयुकंत
तैिाती हो रही है, नजस तरह से डंंोि सनंवबलांस, एआई
आधानरत टंंैनकंग, हाईवे सुरकंंा और बेहतर मेनडकल
इंफंंासंटंंकचंर जैसी वंयवसंराएं की जा रही हैं, उससे पता
चलता है नक सरकार अमरिार यातंंा को लेकर पूरी
तरह से पंंनतबदंं है। कं्दंं सरकार, जमंमू-कशंमीर

पंंशासि और धानंमबक संगठिों िे भी लगातार संदेश
नदया है नक आतंकवाद के आगे आसंरा घुटिे िहीं टेक
सकती। इस साल की यातंंा इसनलए ऐनतहानसक है,
कंयोंनक यह नदखाएगी नक कशंमीर घाटी में आम लोगों
की सोच आतंक के नखलाफ बदल रही है और धानंमबक
सनहषंरुता को िया समरंबि नमल रहा है। 
डरे नहीं तीथंायातंंी: भकंतों की आसंरा का ही बल है
नक नकतिा भी उडंहें डरािे का पंंयास नकया जाता रहा
हो लेनकि देश के लोगों िे कभी भी अमरिार की यातंंा
करिा िहीं छोड़ा, कंयोंनक अमरिार यातंंा केवल एक
धानंमबक अिुषंंाि िहीं बकंलक देश के आतंमबल का
संदेश भी है। इसनलए अगर 2025 की यातंंा नपछले
सालों से कहीं जंयादा शंंदंंालुओं से भरी-पूरी हो तो
आिंंयंब िहीं होिा चानहए। k
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धास्मिक ही नही् अखंडता का िंदेर भी है 
अमरनाथ यात््ा

तीथ्थयात््ा
एन.के. अरोड़ा

धु दशंबि महोतंसव, जैसा नक इसके िाम से ही
पता चलता है, नसंधु िदी से जुड़ंा एक उतंसव
है। आज भारतीय संसंकृनत के गौरव का पंंतीक
बि चुका यह नसंधु दशंबि महोतंसव, साल

1997 में आरंभ नकया गया रा और अब यह उतंसव अंतरराषंंंंीय
संंर पर मिाया जाता है। महज 29 सालों मंे इस महोतंसव िे
भारत के कोिे-कोिे मंे अपिी सांसंकृनतक धमक पहुंचाई है।
सांसंकृलतक-ऐलतहालसक महतंंा: नसंधु िदी का भारत के धमंब
और संसंकृनत में जो महतंव है, वह तो है ही। इसकी एक
ऐनतहानसक और भौगोनलक
महतंंा भी है। आज हम सब
नजस नहंदू या नहंदुसंंाि जैसी
आइडेंनटटी को जािते हंै,
दरअसल उसका उदंंम संंोत
नसंधु ही है। लेह के लेह शे
मिला (लेह से मिाली के
बीच का मागंब) में आयोनजत
यह महोतंसव नहमालय की
खूबसूरती और भौगोनलक
सुंदरता के कारर भी भारत
की ऐनतहानसकता और
भौगोनलकता का गौरव उतंसव मािा जाता है।
ऐसे हुई थी शुरंआत: इस महोतंसव की शुरंआत नसंधी
समुदाय के ‘नसंधु दशंबि अनभयाि’ से हुई, जो अब ‘नसंधु दशंबि
महोतंसव’ के िाम से जािा जाता है। लेह कसंबे से करीब 15
नकलोमीटर दूर शेय िामक संराि पर इस महोतंसव का

आयोजि नकया जाता है।
अपने आप में अनूठा महोतंसव: नसंधु िदी के तट पर
पिपी सभंयता और संसंकृनत के अदंंंत संगम को दशंाबता
यह उतंसव कई नदिों तक चलता है। आज इस महोतंसव
में देश ही िहीं दुनिया के कोिे-कोिे से लोग आकर इसमें
नहसंसा लेते हंै। इस महोतंसव के दौराि नसंधु िदी दशंबि
उतंसव और नसधंु िदी के पूजा-पाठ के सार-सार लदंंाख
की परंपराओं और संसंकृनतयों के समंमाि में नकए जािे
वाले कायंबकंंमों का भी आयोजि नकया जाता है।
जुटते हैं कई धमंंों के लवदंंान: धानंमबक समभाव और
समरसता का उतंकृषंं उदाहरर है नसंधु दशंबि महोतंसव।
इस महोतंसव के दौराि सिाति धमंब, बौदंं धमंब और नसख
धमंब के नवदंंाि, आपस में नमल-जुलकर नसंधु िदी की

साझी पूजा-अचंबिा करते हैं
और अपिे फलिे-फूलिे में
तरह-तरह से योगदाि देिे
के नलए उसके पंंनत कृतजंंता
जंंानपत करते हंै।
लवलवध संसंकृलतयों की
झांकी: इस महोतंसव में देश
के अलग-अलग कोिों से
अलग-अलग संसंकृनतयों
की नवनशषंं मंडनलयां अपिी
उपकंसरनत दशंाबकर गौरव
और आिंद महसूस करते

हैं। इस उतंसव के दौराि नसंधु िदी की पूजा-अचंबिा की जाती
है। नफर देश के अलग-अलग कोिों से आए कलाकार अपिे-
अपिे कंंेतंं के नवनशषंं सांसंकृनतक कायंबकंंमों का पंंदशंबि करते हंै।
पलवतंं नलदयों के जल का संगम: इस महोतंसव में भारत की
समसंं महाि और पनवतंं िनदयों से नमटंंी के घड़ों मंे भरकर जल

लाया जाता है और उस पनवतंं जल को नसंधु िदी में नवसनंजबत
नकया जाता है। इस तरह समसंं भारत की िनदयों से जल
नमलाकर नसंधु को भारत की पनवतंंतम िदी बिाकर उसे पूजा
जाता है।
आयोजन की लवशेष वंयवसंथा: इस महोतंसव के नलए
लदंंाख में एक नवशेष पनरसर निनंमबत नकया गया है। इस पनरसर
में 500 लोगों के बैठिे का एक सभागार, एक ओपि नरएटर,
एक एगंजीनबशि गैलरी, एक संगीत ककंं और एक छोटी सी

लाइबंंेरी है, नजसमें नसंधु िदी की मनहमा से जुड़ा नवशेष सानहतंय
मौजूद है। इस महोतंसव में भाग लेिे वाले लोग, यहां से लदंंाख
के हसंंनशलंप से जुड़ंी नवनभडंि सामगंंी खरीद सकते हंै।
महोतंसव का 29वां संसंकरण: पहली बार दुनिया के धानंमबक
और सांसंकृनतक पनरदृशंय में यह महोतंसव तब उभर कर आया
रा, जब 1997 में इस महोतंसव के पहले संसंकरर के दौराि यहां
नफलंम ‘नदल से’ की शूनटंग हुई री। इस साल इस महोतंसव का
यह 29वां संसंकरर है, नजसमें बड़े पैमािे पर पयंबटकों के आिे
की उमंमीद है। इस साल दो आयोजिों की रंपरेखा तैयार की गई
है। जूि की शुरंआत में 5 से 8 जूि 2025 तक होिे वाली नसंधु
दशंबि यातंंा का आयोजि खतंम हो चुका है। अब कल यािी 23
जूि से 26 जूि 2025 के बीच आयोनजत होिे वाला नसंधु 
दशंबि महोतंसव का पयंबटक और संसंकृनतपंंेमी बेसबंंी से इंतजार
कर रहे हंै।

कुल नमलाकर, नसंधु दशंबि महोतंसव अपिे सांसंकृनतक
अिूठेपि, सवंब-धमंब समभाव और पयंबटि आधानरत उतंसव का
एक नवनशषंं मंच है। k

नसं

अगले महीने से आरंभ हो
रही वात्षिक धात्मिक अमरनाथ

यात््ा की िैयातरयां अपने
अंतिम चरर मे् ह्ै। आस्था के

साथ अखंि भारि का संदेर
तलए इस बार की यात््ा कई

मायने म्े तवतरष्् है। 

सांस्कृसतक उत्सि 
धीरज बसाक

धास्मिक-िांस्कृसतक िमरिता की समिाल
सिंधु दर्िन महोत्िव

‘पंचायत-सीजन 4’ लरलीज हो रही है। ‘पंचायत’ के
इस सीजन में ऐसा कंया नया होगा, जो पहले 3 सीजन
में नहीं था?

मैं बतौर लीड आनंटबसंट इस पॉपुलर वेब सीरीज का शुरं से
नहसंसा रही हूं। इसके मेकर हैं अमेजॉि पंंाइम और

लेखक हैं चंदि कुमार। चंदि कुमार ही हर
सीजि में अपिी कलम से इसे एक िया

आयाम देते हैं। इसनलए ‘पंचायत 4’ में  कंया
िया फंलेवर होगा, यह तो चंदि कुमार ही
बता सकते हैं। हां, मैं इतिा जरंर कह
सकती हूं नक इस बार यह काफी हंंूमरस है।
सेट पर कई मतंबबा ऐसा हुआ नक निदंंेशक
नवजय वगंंीय और दीपक कुमार नमशंंा को
शूनटंग रोकिी पड़ती री, कंयोंनक सेट पर
मौजूद हम सभी हंस-हंस कर लोट-पोट हो
जाते रे।
‘पंचायत’ के अब तक के सभी सीजन
में आपके को-एकंटर लजतेंदंं कुमार रहे
हैं। उनके बारे में कुछ बताइए।
नजतेंदंं कुमार से तो नफलंम ‘शुभ मंगल
सावधाि’ के दौराि ही अचंछी दोसंंी हो
गई री। उस वकंत शूनटंग के नलए हम

दोिों बिारस के एक ही होटल में रंके हुए रे। जब भी
कलाकार नकसी नफलंम या पंंोजेकंट के नलए आउटडोर में एक
सार शूनटंग करते हैं, तो अकसर उिमें अचंछी बॉकंडडंग हो
जाती है। ‘पंचायत’ की काफी शूनटंग हमिे मधंय पंंदेश के
सीहोर नजले के महोिड़या गांव में की। नजतेंदंं से दोसंंी तो
पहले से री, अब हम एक-दूसरे को जंयादा अचंछी तरह
समझिे लगे हैं। जब कलाकारों में अचंछी नमतंंता हो तो वह
कैमरे मंे भी झलकता है, परफॉमंंेंस बेहतर होती है।
‘पंचायत’ की मंजू देवी का लकरदार खूब पॉपुलर हुआ।
इस लकरदार से आपको एक अलग और नई पहचान

लमली। इस पॉपुलैलरटी को कैसे देखती हैं आप?
मैंिे जब से ‘पंचायत सीजि 1’ नकया है, मुझे दशंबक उस
समय से ‘मंजू देवी’ के िाम से जाििे लगे हंै, यह मेरी िहीं
मंजू देवी नकरदार की पॉपुलैनरटी है। मैं देश के नकसी भी कोिे
में जाऊं, मुझे देखकर दशंबक मंजू देवी िाम से पुकारिे लगते
हैं। हर वगंब के दशंबकों का पंयार मेरे इस नकरदार ‘मंजू देवी’ को
नमला और नमल रहा है।
आपने ‘पंचायत’ में नेता का लकरदार लनभाया है, कंया
कभी वासंंलवक जीवन में आपको नेता बनने का यानी
राजनीलत में आने का ऑफर लमला है?
हां, मुझे राजिीनत में शानमल होिे का कई बार ऑफर नमला,

लेनकि मैंिे मिा कर नदया। मुझे
राजिीनत की कोई समझ-बूझ है
िहीं, तो वहां जाकर मैं करंंगी
कंया? लेनकि जहां तक इस शो
‘पंचायत’ की बात है, मैंिे इस शो
में िेता बििा, बड़ा 
एंजंवॉय नकया।
आपने अपने एकंकटंग कलरयर
में कई तरह के लकरदार लनभाए
हैं। कंया आप कभी नेगेलटव
लकरदार में भी नजर आएंगी?
नबलंकुल िहीं! कभी भी िहीं!
मैंिे अब तक के अपिे कनरयर में
नसफंफ एक ही बार िेगेनटव नकरदार
नकया, नजसका मेरे कनरयर पर

बहुत बुरा असर पड़ंा। दरअसल, हमारे यहां लोग िेगेनटव,
पॉनजनटव कंपाटंबमेंट बिा देते हंै। िेगेनटव से पॉनजनटव, यह
नशकंफटंग होिा आसाि िहीं है। एक कलाकार में असीनमत
संभाविाएं हो सकती हैं। लेनकि इंडसंटंंी कलाकारों को
कैटेगरी में डाल देती है, यह गलत है। मेरी राय में एक मनहला
कलाकार को कभी कॉमेनडयि या िेगेनटव नकरदार िहीं 
करिे चानहए।
कभी आपने ‘सांस’, ‘कमजोर कड़ी कौन’ जैसे शो का
लनदंंेशन लकया था। अब आप लनदंंेशन से दूर कंयों 
हो गईं?
अब, जब मेरा एकंकटंग कनरयर बहुत अचंछा चल रहा है, ऐसे
में निदंंेशि करिा यािी खुद का धंयाि भटकािे वाली बात
लगेगी। मुझे अभी एकंकटंग पर ही फोकस करिा है। 
आप अपने कलरयर से लकतनी सैलटसंफाइड हैं?
मैं अपिे मौजूदा एकंकटंग कनरयर से खुश हूं। नफलंम और
ओटीटी में मुझे बेहतरीि रोल नमल रहे हैं। मेरे टैलेंट का सही
इसंंेमाल पहले िहीं हो पाया, लेनकि उस बारे में मेरे नदल में
अब कोई मलाल िहीं है। हां, कभी नकसी अडंय कलाकार को
जब उमंदा रोल नमलता है तो मंै जेलस हो जाती हूं, कंयोंनक मैं
अचंछे काम, अचंछे नकरदारों की भूखी हूं।
कुछ समय पहले ही आपकी बेटी मसाबा मां बनी हैं
और आप बन गईं नानी। आपको नानी बनकर कैसा
लग रहा है? 
बेहद खुश हूं, जीवि की इस अिुभूनत से। मुझे लगता है मैं
उस िडंही गुिड़या की मां हंू, िािी िहीं। वैसे भी, मुझे ‘िीिा’
कहलािा ही पसंद है, ‘िािी’ िहीं (हंसते हुए)।’ k

निकेत बेहद भावुक युवक है। कोई उसकी जरा सी
बुराई कर दे या उसके काम में कमी निकाल दे तो वह

घंटों तक उदास रहता है। उसका मूड ऑफ हो जाता है और
रंटीि पूरी तरह नडसंटबंब हो जाता है। जबनक उसका बेसंट
फ्ंंंड दीपांशु उसे हमेशा समझाता है नक हर नकसी की बात को
नदल पर िहीं लेिा चानहए। हमें खुद की पंंनतभा और निरंबय
कंंमता पर नवशंंास रखिा चानहए। दूसरों दंंारा कही गई बातों
को नदल से लगाकर बैठिे के बजाय अगर हम खुद में कुछ
सकारातंमक बदलाव लाएं तो इस तरह के नसचुएशंस को
आसािी से हंैडल कर सकते हंै।
अहंकार ना करें: कई बार लोग संवयं को परफेकंट और
नकसी भी पंंकार की कमी से ऊपर मािते हैं। ऐसे मंे कोई कुछ
कह दे तो उिके अहं पर चोट पहंुचती है। ‘अमुक वंयकंकत की
नहमंमत कैसे हुई मुझे ऐसा कहिे की? कंया वह जािता िहीं
नक मैं कौि हूं?’ इस तरह के भाव और नवचार उसे उदंंेनलत
कर देते हंै। ऐसे मंे वह वंयकंकत संवयं के वंयरंब अहंकार पर काबू
पा ले और समझ ले नक दुनिया में कोई भी परफेकंट िहीं होता,
तो नकसी के दंंारा की गई छोटी-छोटी आलोचिाओं पर वह
दु:खी िहीं होगा। 
लोगों का काम है कहना: एक मशहूर नफलंमी गीत है ‘कुछ

तो लोग कहेंगे, लोगों का काम है कहिा।’ अगर कोई
बेवजह, नसफंफ आपको िीचा नदखािे या दु:खी करिे के नलए
आपमें कनमयां निकाले तो ऐसी नसचुएशि में इस लोकनंंपय
गीत को अपिा मूल मंतंं बिा लीनजए। अगर कोई आपकी
आलोचिा करे तो उतंंेनजत होकर उससे उलझिे के बजाय
उसे तकंफपूरंब जवाब दें। हो सके तो उसे िजरअंदाज करें।
चचंाा से मतभेद दूर करें: धैयंब रखिा और भाविाओं की
अनभवंयकंकत का सही तरीका मालूम होिा, बेहद जरंरी

कौशल है। कोई वंयकंकत आपसे नवरोध जताता
है या आपकी आलोचिा करता है तो उसे पूरी
तरह िकारिे की बजाय बैठकर चचंाब करें।
अपिी भाविाओं पर नियंतंंर रखते हुए
उसकी बात पर नवचार करें और उसके दंंारा
की जा रही आलोचिा के निनंंित नबंदुओं पर
उससे नवमशंब करें। यहां नवमशंब का उदंंेशंय उसे

फटकारिा, दुतंकारिा या िीचा नदखािा िहीं बकंलक उसके
दंंारा की जा रही आलोचिा की वजह और उसके मि को
समझिा होिा चानहए। यहां आपको यह भी समझिा होगा नक
कहीं आलोचक के मि में आपके पंंनत कोई दुभंाबविा तो िहीं।
अगर ऐसा है तो आप तकंंों के सहारे भी उसे अपिी बात िहीं
मिवा सक्ंगे। इसनलए कोई कोनशश करिा ही वंयरंब होगा।
फीडबैक के ललए कहें थैंकंस: अकसर लोग पूवंाबगंंह की
वजह से नकसी निषंपकंं आलोचक की हर बात को

िकारातंमक रंप में ले लेते हंै। जबनक कई बार सामिे वाला
इंसाि हमें हमारी वासंंनवक कनमयां इसनलए बताता है, तानक
हम अपिी कनमयों को दूर कर और अनधक बेहतर कर सक्ं।

ऐसे में खुले मि से बातें सुिकर आप नकसी के दंंारा नदए गए
फीडबैक को अपिी बेहतरी के नलए इसंंेमाल कर सकते हैं।
आपको फीडबैक देिे वाले के पंंनत कृतजंंता भी जानहर करिी
चानहए। आपके इस एटीटंंूड से लोगों को लगेगा नक आप
उिके नदए हुए फीडबैक से नचढंते िहीं हंै बकंलक शांत भाव
से सुिते हंै। तभी वे आगे भी आपके सामिे अपिी राय
बेबाकी और निषंपकंंता से जानहर करेंगे।
ये चार संटेपंस हैं जरंरी: जब कोई आपकी आलोचिा करे
तो आप यहां बताए जा रहे चार संटेपंस को फॉलो करके
आलोचिा के िकारातंमक पंंभाव से बच सकत ेहंै।
4आलोचक को जवाब देिे से पहले शांत होकर बैठ जाएं।

अगर कुछ कहिा चाहते हैं तो शबंदों के चयि में 
िरमी बरतें।

4अपिे पंंनत नकसी की आलोचिातंमक बातें सुिकर गुसंसा
आ जाए तो तुरंत नरएकंट िा करें। सोच-समझ कर बाद में
जवाब दें।

4अपिे रंटीि को नकसी आलोचक की वजह से बानधत
ि होिे दें। धंयाि रहे, नकसी के नवचार आप पर इतिे हावी
िा हों नक वह आपको नडसंटबंब कर दें।

4आमतौर पर आप बुराई करिे वालों को इगंिोर करिे की
िीनत अपिाएं। लेनकि पािी नसर से ऊपर निकल जाए तो
संपषंं रंप से कह दें- कृपया आप मेरे बारे मंे कोई नटपंपरी
ि करें। k

सबहेसियर
सिखर चंद जैन

क्या करे्, जब कोई करे आलोचना

िब भी कोई हमारी आलोचना या बुराई करिा है िो बुरा लगिा ही है।
लेतकन हर छोटी-छोटी बाि पर बुरा मानकर तरएक्ट करना या उदास होना

सही नही्। ऐसे मे् क्या करे्, आपको िर्र िानना चातहए।

‘पंचायत’ के एक दृश्य म्े जिते्द्् कुमार एवं साथी कलाकारो् के साथ नीना गुप्ता

खास मुलाकात / पूजा सामंत

अ

अपने कतरयर के व्यस््िम और सफलिम दौर से गुिर रही् नीना गुप्िा अतभनीि ‘पंचायि’ वेब सीरीि का चौथा सीिन 24
िून को प््ाइम वीतियो पर तरलीि होने वाला है। इस मौके पर इस सीरीि के पहले के सीिंस की सक्सेस, कतरयर और

पस्िनल लाइफ से िुड्ी नीना से लंबी बािचीि हुई। प््स््ुि है नीना गुप्िा से हुई उस बािचीि के प््मुख अंर।

मै् नेगेसिव सकरदार कभी नही्
सनभाऊंगी : नीना गुप्ता

इतिहास, धात्मिक आस्था और संस्कृति
का अनूठा संगम है तसंधु दर्िन

महोत्सव। लद््ाख के लेह मे् तसंधु नदी
के िट पर आयोतिि होने वाले इस

वात्षिक महोत्सव मे् भारि की वैतवध्यपूर्ि
संस्कृति की झलक देख सकिे है्।

आगामी 23 से 26 िून िक आयोतिि
होने वाले इस सांस्कृतिक महोत्सव की

तवतरष््िाओ् पर एक निर।

मसाबा के साथ करती हूं गॉसससपंग
गॉसिप करना ‘पंचायि’ सीरीज का महत्वपूण्ि तहस्सा है। क्या
नीना अपनी पस्िनल लाइफ मे् भी गॉतसप करिी है्? पूछने पर
वह झट से कहिी है्, ‘मै् अपनी बेटी मसाबा के साथ गॉतसप
करिी हूं। गॉतसप के तलए कोई एक तवषय या कोई एक व्यक्कि
हमारा टाग््ेट नही् होिा। हमारे इद्ि-तगद्ि जो भी घटिा है, तजन
अनुभवो् से हम गुजरिे है्, उनके हर पहलू के बारे मे् गपिप
करना, यही हम मां-बेटी की गॉतसप होिी है। हम मां-बेटी
गॉतसतपंग का खूब मजा लेिे ह्ै।’

यात््ा की प््ाचीन परंपरा
अमरनाथ यात््ा का
इतिहास बहुि पुराना
है। इसके प््माण तिव
पुराण जैसे धात्मिक ग््ंथ
मे् तमलिे है्। भगवान
तिव ने मािा पाव्ििी को
अमरकथा सुनाने के
तलए तजस स्थान का
चयन तकया था, वह
अमरनाथ गुफा ही थी।
अगर इस यात््ा को
ऐतिहातसक दृत् ्ि से
देखे् िो पहली बार

इसका उल्लेख 11वी् सदी मे् कश्मीरी इतिहासकार
कल्हण के ‘राजिरंतगणी’ मे् तमलिा है। 


